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CURSO DE POSTGRADO
SUENO, NUTRICION Y SALUD

Modulo \Y Semestre | Primavera 2018
Profesor Coord. Patricio Peirano

Unidad Académica Laboratorio de Suefio y Neurobiologia Funcional, Unidad de Nutricion Humana
Teléfono 56-2-2978 1447 Mail | ppeirano@inta.uchile.cl

Tipo de Curso Electivo Créditos | 3

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | No tiene Méximo: | No tiene
Prerrequisitos No tiene
Dia Miércoles Horario por Sesiéon | 9:30 — 11:00

Horas de Dedicacion del Curso?.-

Horas Directas 13,5 Horas Totales | 72
Horas Indirectas 58,5

DESCRIPCION GENERAL. -

Introduccién /
Presentacién

Obijetivos General. —

Interaccién suefio/nutricién y su dimension en la salud humana

Un camulo de evidencia respalda el rol del suefio en tanto factor de riesgo
independiente para enfermedades cronicas de origen nutricional. Diversos
estudios han contribuido a identificar los mecanismos que subyacen la
relacion entre patrones de suefio (cantidad, calidad, eficiencia, regularidad,
horario) y obesidad. Entre otros, el suefio —tal como la dieta y la actividad
fisica— esta involucrado en la modulacion del ritmo de la concentracion
plasmética de diversas hormonas involucradas en los procesos de
homeostasis energética a través de las 24 horas (periodo circadiano). A modo
de ejemplo, la restriccibn de suefio (modalidad de vida cada vez mas
frecuente) se asocia con aumento de la concentracion plasmatica de grelina y
disminucién de la concentracién plasmatica de leptina. Esta hormonas,

1 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacién, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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implicadas en la regulacion del apetito y la saciedad, son parte de la
constelacién de alteraciones que podria mediar la asociacion entre suefio de
corta duracién y ganancia de peso.

Especificos. —
1. Aplicar conceptos que subyacen la interaccion suefio/nutricion.
2. Integrar conceptos relacionados con el Ciclo suefiol/vigilia y
dimensionar su rol en la nutricién y salud humana.

Contenidos v" Organizacion del suefio a través del ciclo vital.

v' Efectos de los patrones del suefio sobre:
(a) ganancia de peso,
(b) metabolismo de carbohidratos vy lipidico y
(c) regulacién cardiovascular.

Metodologia 1. Clases

2. Seminarios: Revisién de articulos

Evaluacion 1. Presentacion de articulos (40%)

2. Pruebas de seleccién multiple (3, 20% cada una)
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