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) CURSO DE POSTGRADO
EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES CRONICAS: PRINCIPIO Y

METODOS
Modulo I Semestre | Primavera 2018
Profesor Coord. Ana Pereira
Unidad Académica Unidad de Nutricion Pablica
Teléfono 56-2-29781525 Mail | apereira@inta.uchile.cl
Tipo de Curso Regular Créditos | 6

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | No tiene Méximo: | No tiene
Prerrequisitos Curso Bioestadistica
Dia Miércoles Horario por Sesidn 9:30-13:00

Horas de Dedicacion del Curso?.-

Horas Directas 23 Horas Totales | 132
Horas Indirectas 100

DESCRIPCION GENERAL. -

Introduccion / Este curso entrega los principales conceptos, principios y métodos en

Presentacion epidemiologia con énfasis en el disefio, conduccién y andlisis de estudios
epidemiolégicos aplicados a enfermedades relacionadas con la nutricion
humana; recoleccion y uso de indicadores en enfermedades crénicas
relacionadas con la nutricion, factores de riesgo y causalidad, disefio y analisis
critico de estudios epidemiolégicos y de salud publica.
Se examinarén los disefios mas frecuentemente utilizados en el estudio de los
factores de riesgo de las enfermedades cronicas relacionadas con la nutricion:
estudios de intervencién (ensayos clinicos controlados) y estudios de
observacién (estudios de corte transversal, estudios de cohorte, estudios de
casos y controles y estudios ecolédgicos). Se mostraran las herramientas de
andlisis estadistico mas apropiadas para cada tipo de estudio. Ademas, se
describiran los principios de validacion de herramientas diagnésticas utilizadas
en estudios de nutricion humana y su aplicacion en el tamizaje de factores de
riesgo y enfermedades cronicas.

1 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacién, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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Adicionalmente se pretende que el estudiante pueda leer criticamente la
literatura.

Objetivos General. —

Conocer y aplicar métodos y conceptos epidemiol6gicos basicos para la
compresién de problemas de salud

Especificos. -

1. Estudiar y conocer conceptos basicos sobre los principios y métodos
usados en estudios epidemioldgicos

2. Interpretar y construir medidas de frecuencia, carga enfermedad,
asociacion e impacto

3. Caracterizar y conocer los diferentes tipos de estudios en
epidemiologia descriptiva y analitica

4. Detectar, reconocer y evaluar las limitaciones de cada disefio de
estudio epidemiol6gico

5. Conocer el fundamento, disefio y evaluacion de los programas de
tamizaje

Contenidos v"Introduccién a la Epidemiologia: Historia, bases conceptuales, niveles
de prevencion y usos de la epidemiologia
v'  Epidemiologia Descriptiva
v' Medidas de frecuencia, carga enfermedad, asociacion e impacto
v' Ajuste de Tasas: Directo e indirecto
v' Conceptos de Causalidad
v" Conceptos de error, validez y confusion
v' Disefio de estudios epidemiolégicos analiticos
v' Programas y Pruebas de Tamizaje
Metodologia La metodologia se basard en clases presenciales, talleres y elaboracién de
tareas
Evaluacion Durante el curso se realizaran 2 pruebas que corresponderan al 60% de la

nota final. También se evaluaran 1 control (15%), 1 trabajo que corresponden
al 15% y 10% por discusion de articulos.
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