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CURSO DE POSTGRADO
NUTRICIONAL DEL ADULTO HOSPITALIZADO

1 Semestre | 2018
Dra. Natalia Jara

Unidad de Nutricion Humana

56-2-29781502 Mail | nmjara@inta.uchile.cl

Electivo Créditos | 2
(Regular / Electivo)

Minimo: | 3 Maximo: | 12

Cursos obligatorios del 1er y 2do médulo del Magister en Nutricion y
Alimentos.

Jueves Horario por Sesiéon | 14:30 — 17:45

Horas de Dedicacion del Curso?.-

Horas Directas
Horas Indirectas

15 Horas Totales | 47
32

DESCRIPCION GENERAL. -

Introduccién /
Presentacién

Objetivos

La Nutricion Clinica en adultos es una de las areas de la medicina que ha
experimentado un mayor auge en los ultimos afios, principalmente por el
conocimiento de la elevadisima prevalencia de la malnutricion en pacientes
hospitalizados y las enormes repercusiones que esta tiene tanto a nivel clinico
como econdmico. Al mismo tiempo se han desarrollado en pocos afios
diferentes técnicas de soporte nutricional, con aporte artificial de nutrientes
tanto en forma enteral como parenteral.

General. -

Adquirir los conocimientos tedricos actualizados para el diagnéstico y
tratamiento de la desnutricién en pacientes hospitalizados.

Especificos. -
1. Actualizar el conocimiento en el diagnéstico y tratamiento de la

1 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).



Q.
& | UNIVERSIDAD DE CHILE

B Instituto de Nutricion y Tecmologia de los Alimentos
.“ta Doctor Fernande Monckeberg Barros

desnutricion en el paciente hospitalizado.

2. Actualizar el conocimiento en los recursos terapéuticos actualmente
disponibles para el manejo de estos pacientes.

Contenidos v' Respuesta metabdlica a la injuria

v" Requerimientos en el adulto hospitalizado
v" Inmunonutricion

v' Sindrome de realimentacion

v' Soporte nutricional enteral

v' Soporte nutricional parenteral

Metodologia Esta asignatura implica una activa participacion del alumno. Se basara en
seminarios, para los cuales es requisito haber leido la bibliografia que se
entregarqd para cada sesién. En la pendltima sesion se realizara la
presentacion de un paper por cada alumno y un taller practico con casos
clinicos.

Evaluacion Controles de lectura en 3 sesiones (15% cada uno) Prueba Final escrita (55%)
*Por reglamento, la nota minima de aprobacién para la asignatura del
magister sera 4.0 que corresponde al 65% de respuestas correctas.

BIBLIOGRAFIA. -

Bibliografia Obligatoria. -
1. Bibliografia entregada al inicio del curso, en U-cursos.

Bibliografia Complementaria. -
1. Nutricién Enteral y Parenteral. Arenas H, Anaya R. Mc Graw Hill Interamericana. 2007
2. Metabolismo, Nutricién y Shock. Patifio JF. Panamericana, 4ta Edicion.
3. Bibliografia optativa en carpeta U-cursos



