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, CURSO DE POSTGRADO ,
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA EN NUTRICION

Modulo \Y Semestre | 2018
Profesor Coord. Prof. Miguel Arredondo Olguin

Unidad Académica Laboratorio de Micronutrientes, Unidad de Nutricion Humana
Teléfono 56-2-29781483 Mail | marredon@inta.uchile.cl
Tipo de Curso Electivo Créditos | 3

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | 3 Méximo: | 15
Prerrequisitos Bioestadistica
Dia Martes Horario por Sesiéon | 14:30 — 16:00

Horas de Dedicacion del Curso?.-

Horas Directas 13,5 Horas Totales | 72
Horas Indirectas 58,5

DESCRIPCION GENERAL. -

Introduccion / La investigacion cientifica es un proceso que considera distintas etapas y cuyo

Presentacion resultado final se traduce en la Formulacion de una propuesta de
Investigacion. El desarrollo de cada una de estas etapas es relevante. Entre
los principales hitos de una propuesta de investigacion esta la Formulacion de
Hipétesis y Objetivos. Estas etapas se acompafian de un disefio y plan de
analisis que le permita responder esta pregunta, sin dejar de lado los aspectos
éticos que pudiesen estar involucrados en la propuesta de investigacion.
El curso pretende que el alumno identifique una problematica en salud y
disefios de investigacion e interprete adecuadamente sus resultados, para asi
dar respuesta a su pregunta de investigacion.

Objetivos General. —
El proceso de formacion de alumnos que estén cursando un post grado para
obtener el grado de Doctor culmina con un trabajo que generalmente
constituye una investigacién cientifica. Adicionalmente, estos alumnos optan
a este grado pues manifiestan un interés en dedicarse a la investigacion

1 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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cientifica dentro de sus quehaceres profesionales. Por ese motivo se hace
necesario, dentro del disefio curricular del Programa de Doctorado en
Nutricion y Alimentos de la Universidad de Chile, incluir un curso que permita
a los alumnos desarrollar este proceso con la mayor calidad posible.
Adicionalmente aquellos alumnos que estén cursando el Magister en Nutricién
y Alimentos del INTA también podran inscribirse en el curso como asignatura
electiva.

Los objetivos del curso son familiarizar y desarrollar las capacidades del
estudiante en el campo de la investigacidon cientifica, de sus requisitos,
métodos tedricos y empiricos, aparato conceptual, técnicas e instrumentos de
investigacién de modo que adquiera conocimientos y habilidades que le
permita plantear investigaciones concretas en el ambito de la nutricién.

Especificos. -

1. Identificar los tipos de disefios de investigacion

2. Desarrollar Formulacion de hipotesis y objetivos

3. Identificar las herramientas adecuadas para la confeccién de un marco
tedrico y metodolégico.

4. ldentificar variables de estudio.

5. Desarrollar un plan de analisis y calculo de tamafio muestral

6. Analizar los aspectos éticos involucrados en investigacion
Formular un pre-proyecto de investigacion

Teoria del método cientifico

Principales disefios de estudio

Lineamientos de una propuesta de investigacion

Descripcion de variables, célculo del tamafio de la muestra y plan de
analisis

Estadistica descriptiva y comparativa

ANANENRN

\

El curso sera dado en la modalidad de clases tedricas y talleres durante los
cuales el alumno debera desarrollar una Propuesta de Investigacion, de
manera que puedan utilizar sus propias ideas de proyecto o proyectos de
investigacién en curso, ya sea para prepararlos, mejorarlos o completarlos
para su presentacion como proyecto de tesis y/o para su financiamiento. A
través del desarrollo de la propuesta de investigacién se reforzardn los
conceptos de la metodologia de la investigacion.

Se desarrollaran 2 médulos en paralelo para permitir la participacion de
alumnos del Programa de Doctorado y de alumnos del Programa de Magister.

El curso seré evaluado de acuerdo a las notas individuales de:
v"Informe de Pre-proyecto: 50%. En esta actividad el/la alumno(a) debe
entregar un pre-proyecto que incluya las etapas del método cientifico
(méximo 10 paginas, doble espacio Times New Roman 12)
v' Presentacion Pre-Proyecto: 50% (maximo 10 diapositivas, 10 minutos
exposicion mas 5 minutos de preguntas)
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Bibliografia Obligatoria.-

1. Taucher, E. (1998) Bioestadistica. Editorial Universitaria. (574.015195 T224b)
2. Milton, S. (2001) Estadistica para Biologia y ciencias de la Salud. Tercera Edicién. Editorial
McGrawHill. (519.5 M662s3E 3..ed)

3. Pagano, M. Gauvreau, K. (2001) Fundamentos de Bioestadistica. Thomson Learning.
(574.015195 P131f2E 2..ed)

Daniel, W. (1999) Bioestadistica. Uteha. Noriega Editores. (574.015195 D184b.E)

Bibliografia Complementaria. -
No tiene



