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CURSO DE POSTGRADO
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION CUALITATIVA

Modulo \Y Semestre | Primavera 2018
Profesor Coord. Prof. Daniza Maria Ivanovic Marincovich

Unidad Académica Unidad Académica de Nutricion Humana

Teléfono 56-2-9781459 Mail | daniza@inta.uchile.cl

Tipo de Curso Electivo Créditos | 3

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | No tiene Méximo: | No tiene
Prerrequisitos No tiene
Dia Miércoles Horario por Sesiéon | 10:15-12:15

Horas de Dedicacion del Curso?.-

Horas Directas 18 Horas Totales | 72
Horas Indirectas 54

DESCRIPCION GENERAL. -

Introduccion / La investigacion cualitativa o metodologia cualitativa es un método de

Presentacion investigacion usado, principalmente, en el campo de las ciencias sociales y
gue se basa en cortes metodologicos basados en principios teéricos, tales
como la fenomenologia, la hermenéutica, la interaccidon social, empleando
meétodos de recoleccién de datos que son no cuantitativos, con el propésito de
explorar las relaciones sociales y describir la realidad tal como la
experimentan sus correspondientes protagonistas. Los datos cualitativos
consisten en descripciones detalladas de situaciones, eventos, interacciones y
comportamientos observados, tales como citas directas de la gente sobre sus
experiencias, actitudes, creencias y pensamientos, extractos o pasajes
completos de documentos, cartas, registros e historia de casos.
La investigacion en el campo de la nutricion y alimentacion es de caracter
multicausal y requiere de esta herramienta fundamental, que es el conocer y
poner en practica la investigacion cualitativa, ya que el comportamiento
alimentario y nutricional de la poblacién aparece estrechamente asociado a
los hechos sociales, a los fendmenos, acaecimientos y relaciones que ocurren
en la sociedad. Considerando el perfil epidemiolégico de la poblacién, la alta

1 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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prevalencia de enfermedades crénicas no transmisibles en muchos paises vy,
de desnutricion en otros, la investigacion cualitativa usa instrumentos para
generar ideas, es la etapa preliminar para elaborar un estudio cuantitativo, es
un complemento para comprender mejor los resultados de un estudio
cuantitativo y es el método principal de recoleccién de datos.

La investigacion cualitativa es de indole interpretativa y/o explicativa, se
realiza con pequefios grupos no seleccionados al azar, no se extraen
conclusiones determinantes ni se logran generalizaciones de los resultados a
toda la poblacion, proporciona una mayor profundidad de respuesta vy, por lo
tanto, mayor comprensién. Emplea técnicas de bajo costo, rapidas, flexibles
que se vinculan directamente con los beneficiarios y no necesitan
instalaciones técnicas.

El objetivo del curso de Metodologia de la Investigacion Cualitativa es
proporcionar a los estudiantes del Programa de Magister en Nutricion y
Alimentos, una vision amplia acerca de la investigacion cientifica en el campo
de su especialidad, con el objeto de formular proyectos de investigacion en el
campo de la investigacion cualitativa, como por ejemplo, su proyecto de tesis,
mediante la aplicacién del método cientifico, para contribuir a solucionar
problemas de interés, para su quehacer profesional.

A través de los conocimientos adquiridos en el curso, podran ser capaces de
realizar un proyecto de investigacion cualitativa, atendiendo a la
multicausalidad de la problematica alimentaria y nutricional y cuyos resultados
podran comunicar en un manuscrito cientifico el cual, eventualmente, podrian
enviar a publicacidn a una revista cientifica.

General. —

Disefar y ejecutar proyectos de investigacion cualitativos o elementos de un
estudio, de acuerdo a sus propios propésitos, orientados al campo de la
nutricién, de la salud y de las ciencias sociales.

Especificos. -

1. Conocer y poner en practica las técnicas mas utilizadas en la
investigacion cualitativa.

2. Desarrollar el proceso de observacion, como método béasico de la
investigacion cientifica, especialmente la cualitativa.

3. Ser capaz de desarrollar y disefiar el esquema de una entrevista
personal a un informante clave, para la recoleccion de datos en un
tema especifico.

4. Ser capaz de conducir, transcribir e informar de una entrevista
personal a un informante clave.

5. Ser capaz de conducir, transcribir e informar acerca de un grupo focal.

6. Familiarizarse con algunos enfoques claves en el analisis de datos
cualitativos.

7. Ser capaz de sintetizar y analizar datos cualitativos usando un
enfoque de analisis de su eleccion.

8. Comprender el rol, la potencial contribucion y las limitaciones de la
recoleccion de datos cualitativos.

9. Familiarizarse con la investigacion cualitativa como un enfoque de
intervencién/accién en la organizacion comunitaria.

10. Comprender el rol que juega la investigacion cualitativa en el espectro
investigativo.
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11. Redactar un manuscrito cientifico, con las actividades investigativas
realizadas a lo largo del curso.

Contenidos I. Introduccién.
v La Teoria Fundamentada en los Hechos (The Grounded Theory
Approach).

Disefios Cualitativos en nutricién:
Investigacion Participativa.
Investigacion Accion.
Investigacion Etnogréfica.
Investigacion Naturalistica.
Investigacion Fenomenoldgica.
Estudios de Casos.
Investigacion Evaluativa.

servacion:

Tipos de Observacion.
Observacion Directa.
Observacion Estructurada.
Observacion Participante.

ASANENENENE NN

LaO

o

ANANENRN

Il. Formas de Recoleccion de la Informaciéon y analisis estadistico para
datos cualitativos.
v' Codificacién de la informacion.

Ill. La Entrevista.

Informal Conversacional.
Etnografica.

Semi-Estructurada.

Estructurada o Estandarizada.
Entrevista a un Informante Clave.

ANANENENEN

IV. La Entrevista.

Entrevistas a la Comunidad.

Cadificacién de la informacion.

Esquemas de procesamiento de los datos.
Manejo de software estadistico.
Presentacion de la informacion.

AN N NANEN

V. La Entrevista Semi-Estructurada y Estructurada.
v' Codificacién de la informacion.
v' Esquemas de procesamiento de los datos.
v" Presentacioén de la informacion.

VI. La Entrevista Semi-Estructurada y Estructurada.
v Cadificacion de la informacion.
v' Esquemas de procesamiento de los datos.
v' Presentacion de la informacion.

Metodologia El curso se desarrollar4 a través de sesiones expositivas y, especialmente,
trabajos practicos grupales en cada clase y, exposiciones de los alumnos.
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Evaluacién ACTIVIDADES EVALUATIVAS A DESARROLLAR PONDERACION
Trabajos grupales y exposiciones en cada 40%.
clase.

Redaccién de un Manuscrito Cientifico, como 60%.

producto del desarrollo de la investigacién
cualitativa realizada por cada alumno.

TOTAL 100%.
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