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Tipo de Curso Electivo Créditos 6 
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Cupo de Alumnos Mínimo:  4 Máximo:  20 

 

Prerrequisitos No tiene 

 

Día Lunes Horario por Sesión 10:00 – 13:00 

 
Horas de Dedicación del Curso1.-  
 

Horas Directas 42 Horas Totales 144 

Horas Indirectas 102   

 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL.- 
 

Introducción / 
Presentación 

Este curso entrega los principales conceptos sobre bienestar y calidad de vida 
relacionada con la salud en el adulto mayor. El curso incorpora los principios y 
métodos para su estudio, análisis y aplicaciones, utilizando los instrumentos 
más usados para evaluar la calidad de vida en el Adulto mayor.  
Contenidos  
1. Concepto de calidad de vida. Una perspectiva multidisciplinaria 
2. Selección de instrumentos para evaluar la calidad de vida en personas 
mayores 
3. Equol, SF36 
4. Concepto y utilización de Qualy’s para evaluar programas de salud 
5. Estudio de Casos especiales: demencia, cuidadores, enfermedades 
osteoarticulares, discapacidad y otros. 

 

Objetivos Se espera que el alumno adquiera: 
1.  Conocimientos básicos sobre la calidad de vida en las personas 

                                                           
1 De acuerdo a la reglamentación vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicación, es decir, 
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicación del estudiante).  



 
 

mayores 
2.  Habilidades en el conocimiento y uso de los instrumentos para evaluar 

la calidad de vida asociada a la salud. 
3.  Habilidad para identificar factores determinantes de la calidad de vida 

asociada a salud  
4.  Habilidades para el análisis crítico de investigaciones en calidad de 

vida asociada a salud en am 
5.  Conocimientos básicos sobre la evaluación de programas de salud 

utilizando Qualy’s. 
 
Específicos. - 

1.  Entender la importancia de la calidad de vida asociada a la salud en 
personas mayores. 

2.  Definir los factores asociados al envejecimiento que definen 
características de QoL en personas mayores.  

3.  Utilizar y analizar los resultados de los instrumentos más utilizados 
para evaluar la calidad de vida asociada a salud en adultos mayores.  

4.  Definir los eventos relacionados con la qol salud   
5. Definir en qué casos es útil utilizar qualys para evaluar programas de 

salud 

 

Contenidos  Calidad de vida: Concepto y dimensiones. 
 Satisfacción con la vida  
 SF36.  
 Instrumentos para evaluar la calidad de Vida: EQ5D 
 Concepto y utilización de Qualy’s para evaluar programas de salud 
 WHOQOL-BREF quality of life questionnaire en adultos mayores 

chilenos 
 WHOQOL- old 
 Conceptos sobre validación de instrumentos 
 Calidad de vida en cuidadores y su evaluación  
 Calidad de vida asociada a salud oral y su evaluación 
 Casos especiales, deterioro cognitivo, enfermedades osteoarticulares, 

discapacidad, obesidad, disfagia, enf. osteoarticulares, Parkinson, 
ceguera, etc. 

 

Metodología El curso se dictará en forma de clases y ejercicios presenciales y  actividades 
no presenciales. 

 

Evaluación La evaluación de los alumnos se hará mediante Pruebas (50%), y análisis de 
crítico de literatura (ensayo 20% +30% presentación final) 
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