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Cupo de Alumnos Mínimo:  5 Máximo:  20 

 

Prerrequisitos No tiene 

 

Día Martes Horario por Sesión 9:00 –  12:30 

 
Horas de Dedicación del Curso1.-  
 

Horas Directas 27 Horas Totales 144 

Horas Indirectas 117   

 
 
DESCRIPCIÓN GENERAL. - 
 

Introducción / 
Presentación 

El curso Evaluación del Estado Nutricional busca profundizar los 
conocimientos de los estudiantes de postgrado y entregar las herramientas 
que le permitan seleccionar e interpretar los diferentes métodos e indicadores 
utilizados en la Evaluación Nutricional de diferentes grupos etáreos y 
nutricionales. 

 

Objetivos General. – 
Contribuir a la formación de graduados con dominio en profundidad en la 
selección e interpretación de los diferentes métodos e indicadores utilizados 
en la Evaluación Nutricional de diferentes grupos etáreos y nutricionales. 
 
 
Específicos. - 

1. Actualizar y analizar los diferentes métodos, estándares e indicadores 
antropométricos utilizados en la evaluación del  estado nutricional 

                                                           
1 De acuerdo a la reglamentación vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicación, es decir, 
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicación del estudiante).  



 
 

infantil, adolescente, embarazada, adulto joven y adulto mayor. 
2. Aplicar e interpretar correctamente los diferentes métodos de 

evaluación del estado nutricional y composición corporal. 
3. Analizar la situación nutricional y composición corporal de los 

individuos, empleando los resultados obtenidos a través de los 
diferentes métodos o técnicas utilizados. 

4. Analizar la relación entre los resultados obtenidos a través de las 
técnicas de evaluación del estado nutricional, composición corporal e 
ingesta nutricional. 

5. Desarrollar análisis crítico de publicaciones a través del desarrollo de 
revisiones bibliográficas en revistas científicas. 

 

Contenidos Evaluación Nutricional de diferentes grupos etáreos y condiciones de salud 

 

Metodología Para el desarrollo de esta asignatura se realizarán actividades docentes, tales 
como seminarios, talleres y trabajos prácticos. Privilegiando la capacidad auto 
formativa de los estudiantes mediante la realización de experiencias prácticas 
y lecturas complementarias. 
Los seminarios y talleres se realizarán en las aulas de Docencia del INTA, 
mientras que los trabajos prácticos se desarrollarán en Laboratorios del 
mismo  instituto o Centro de Salud u otra institución, dependiendo del objetivo 
de la actividad. 
Previo a la realización de las actividades, se entregará semanalmente el 
material bibliográfico de las materias a tratar, a través de la plataforma U-
Cursos del sitio Web www.u-cursos.cl, opción “Material Docente” y 
/o”Bibliografía”. 
Las actividades de la asignatura se realizarán  a contar del 31 julio  hasta 2 de 
octubre 2018, ambas fechas inclusive, según calendario de actividades 
adjunto. 

 

Evaluación Cada alumno entregará informes de talleres y trabajos prácticos realizados 
durante el curso en formato electrónico o impreso, según requerimiento del 
respectivo profesor. 
 
Se realizará una prueba parcial que incluirá material de las cuatro primeras 
sesiones. En la última sesión, los alumnos entregarán un documento escrito 
del Trabajo Final, con la evaluación nutricional ya sea de niños, adultos o 
personas mayores, dependiendo la mención del alumno. Esta instancia busca 
integrar los métodos de evaluación nutricional utilizados, composición 
corporal, ingesta dietaría u otros, incluyendo análisis crítico y confiabilidad de 
la información obtenida.  
 
En la última sesión, se realizará la prueba final, que incluirá la totalidad de la 
materia tratada en el curso, con el objeto de evaluar conceptos y 
conocimientos adquiridos, a través de preguntas de selección múltiple y de 
desarrollo controlado. 
 
Asimismo, cada alumno efectuará la Evaluación de la Asignatura, de acuerdo 
a pauta elaborada por la Secretaría de Docencia del INTA a través de la 
plataforma U-Cursos 



 
 

 
Por Reglamento, la nota mínima de aprobación para las asignaturas del 
Magíster es 4.0 (cuatro punto cero). 
 
Ponderación de la nota final:  
• Informes de Talleres y/o Trabajo Práctico          : 30% 
• Prueba Parcial                                                   : 20% 
• Informe Trabajo Final                                     : 25% 
• Prueba Final               : 25% 
 
Las notas se publicarán a través de la plataforma U-Cursos, opción “Notas 
Parciales”. 
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Bibliografía Complementaria. - 

Tal como se mencionó en ítem “Metodología”, el material bibliográfico de las materias a tratar se 
entregará semanalmente. 

 

 
 
 
 


