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METODOLOGIA

o Clases expositivas
e Seminarios

e Redaccion y presentacion de un trabajo individual con una propuesta de investigacion sobre
un tema de interés en Nutricién y Alimentacion

EVALUACION

e Presentacion seminarios: 10%

e 4 Pruebas escritas: 50% Ponderacion
¢ Trabajo individual de investigacién: 40% Ponderacién
(Informe escrito 50%, presentacion oral 50%).

e La nota de aprobacion es de 4,0 (cuatro, cero), en donde una nota 4,0 equivale al 60%.
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DESCRIPCION / OBJETIVOS

El curso tiene como proposito profundizar los conocimientos y conceptos en que se sustenta
la nutricién y alimentacién del ser humano. Con este fin integra principios biologicos, bioquimicos,
fisiologicos y toxicologicos y los aplica al estudio de problemas nutricionales. Un propésito esencial
del curso es incentivar y desarrollar en los alumnos una actitud creativa y critica.

OBJETIVOS

e Integrar conceptos biolégicos moleculares, bioquimicos, fisiolégicos, toxicoloégicos y
nutricionales a la comprension del rol de los nutrientes en el organismo, sus interacciones
metabdlicas y sus necesidades.

¢ Relacionar la ingesta y metabolismo de los nutrientes con la prevencion o desarrollo de
enfermedades crénicas no transmisibles.

e Estudiar los mecanismos mediante los cuales los nutrientes determinan la expresion génica
y como los factores genéticos y ambientales inciden sobre las condiciones de salud y

enfermedad.
e Desarrollar en los alumnos una actitud creadora y critica para enfrentar sus actividades
académicas.
CONTENIDOS

1. APETITO Y SACIEDAD
e Control neuroendocrino del apetito
e Participacion de los nutrientes en la regulacién del apetito y saciedad

2. DIGESTION Y ABSORCION
e Estructura y funcion del tubo digestivo
e Factores luminales y de la mucosa que determinan la absorcion de nutrientes
¢ Mecanismos de absorcion, transito y transporte post absortivo de nutrientes

3. RELACION GENES - NUTRICION
e Control de la expresién génica por nutrientes
e Analisis funcional del genoma y nutricién

4. CRECIMIENTO Y DESARROLLO CELULAR
¢ Fundamentos del ciclo celular y su relacion con los nutrientes
¢ Diferenciacion celular de adipocitos

5. METABOLISMO ENERGETICO Y DE MACRONUTRIENTES
e Metabolismo energético

Balance energético

Metabolismo de lipidos y colesterol

Metabolismo de proteinas

Metabolismo de hidratos de carbono

6. ENFERMEDADES CRONICAS ASOCIADAS A LA NUTRICION
e Factores genéticos y ambientales asociados a Diabetes, Obesidad y Arteriosclerosis
e Alteraciones metabdlicas y clinicas de la Diabetes
e Alteraciones metabdlicas y clinicas de la Obesidad



Alteraciones metabdlicas y clinicas de la Arteriosclerosis

7. MICRONUTRIENTES

Bases moleculares y bioguimicas de la esencialidad de algunas vitaminas y minerales
Absorcion, transporte, metabolismo y excrecién de algunas vitaminas y minerales
Manifestaciones de la deficiencia y exceso de algunas vitaminas y minerales

8. STRESS OXIDATIVO Y NUTRICION

Mecanismos de generacion y transformacion de especies reactivas de oxigeno
Mecanismos y consecuencias de la accidén de agentes oxidantes
Componentes de la dieta y stress oxidativo

9. NUTRICION EN EL TRANSCURSO DE LA VIDA

Adaptaciones nutricionales en el crecimiento y desarrollo infantil
Adaptaciones nutricionales en el embarazo
Adaptaciones nutricionales en la lactancia

BIBLIOGRAFIA BASICA

Ruz M, Perez F, Araya H, Atalah E, Carrasco F, Galgani J (eds). Nutricion y Salud 2a edicién.
Editorial Mediterraneo, 2016, Santiago.

. World Health Organization. Protein and amino acid requirements in human nutrition: report

of a joint FAO/WHO/UNU expert consultation. WHO technical report series no. 935. Geneva,
2007.

World Health Organization. Human energy requirements: report of a joint FAO/ WHO/UNU
Expert Consultation. Food Nutr Bull. 2005 Mar;26(1):166.

Institute of Medicine, 1977 Dietary Referente Intake for Calcium, Phosphorus, Magnesium,
Vitamin D and Fuoride, National Academy Press, Washington, D,C,

Institute of Medicine, 1978, Dietary Reference Intakes: Folate, Other B Vitamins, and
Choline, National Academy Press, Washington, D,C,

Institute of Medicine, 2000, Dietary Reference Intakes for Vitamin C, Vitamin E, Selenium
and Carotenoids, National Academy Press, Washinton, D,C,

Institute of Medicine, 2001, Dietary Reference Intakes for Vitamin A, Vitamin K, Arsenic,
Boron, Chromiun, Copper, lodine, iron, Manganese, Molybdenum, Nickel, Silicon, Vanadium
and Zinc, National Academy Press, Washington, DC,

Institute of Medicine, 2003, Dietary Reference Intakes, Guiding Principles for Nutrition
Labeling and Fortification, National Academy Press, Washington, D,C,

Ross, AC, Caballero B, Cousins RJ, Tucker KL, Ziegler TR eds. Modern nutrition in health
and disease 11th ed. Philadelphia: Lippincott Williams&Wilkins, 2014. pp 189-205.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

Practicamente todas las sesiones van acompafadas de un seminario el cual consiste en
preparacion/presentacion de 2-3 articulos relacionados con el tema en estudio. Los articulos se
proporcionan con 1-2 semanas de anticipacion y son definidos por cada uno de los docentes



NUTRICION y BIOQUIMICA DE ALIMENTOS II: CALENDARIO DE ACTIVIDADES

Fecha ‘ Tema Docente

MODULO |

Martes 14/08 | 09:00 Introduccidn al curso M Ruz y M Arredondo
09:00-10:45 Componentes de la dieta y regulacion de la ingesta Francisco Pérez
11:15-13:00 SEMINARIO 1: Componentes de la dieta y regulacion de la ingesta

Viernes 17/08 | 09:00-10:45 Apetito: control neuroendocrino José Luis Valdés
11:15-13:00 SEMINARIO 2: Apetito: control neuroendocrino

Martes 21/08 | 08:30-10:15 Digestion y absorcidn de proteinas e hidratos de carbono Magdalena Araya
10:45-12:30 SEMINARIO 3: Digestion y absorcion de proteinas e hidratos de carbono

Viernes 24/08 | 09:00-10:45 Proteinas Monica Andrews
11:15-13:00 SEMINARIO 4: Proteinas

Martes 28/08 | 08:30-10:15 Colesterol y litiasis biliar Silvana Zanlungo
10:45-12:30 Hidratos de carbono Angélica Reyes

Viernes 31/08 | 08:30-10:15 Digestion y absorcidn de lipidos; lipoproteinas y ateroesclerosis Victor Cortés
10:45-12:30 SEMINARIO 5: Digestién y absorcion de lipidos, lipoproteinas y ateroesclerosis

Martes 04/09 | 09:00-10:45 Metabolismo energético Erik Diaz
11:15-13:00 SEMINARIO 6: Metabolismo Energético

Viernes 14/09

09:00-13:00

Primera evaluaciéon Médulo |

M Ruz y M Arredondo

MobDuULo I

Viernes 07/09

09:00-10:45

Adaptaciones nutricionales en el transcurso de la vida: crecimiento y desarrollo
infantil

11:15-13:00 SEMINARIO 7: Adaptaciones nutricionales en el transcurso de la vida:

crecimiento y desarrollo infantil

Camila Corvalan

Martes 11/09 | 09:00-10:45 Adaptaciones nutricionales en el transcurso de la vida: embarazo Paola Casanello
11:15-13:00 SEMINARIO 8: Adaptaciones nutricionales en el transcurso de la vida: embarazo

Martes 25/09 | 09:00-10:45 Formacién de adipocitos: mecanismos moleculares Cecilia Rojas
11:15-13:00 SEMINARIO 10: Formacion de adipocitos: mecanismos moleculares

Viernes 28/09 | 08:30-10:15 Diabetes: factores genéticos y ambientales Francisco Pérez
10:45-12:30 SEMINARIO 9: Diabetes: factores genéticos y ambientales

Martes 02/10 | 08:30-10:15 Obesidad Fernando Carrasco
10:45-12:30 SEMINARIO 11: Obesidad

Viernes 05/10 | 9:00-10:45 Obesidad, aspectos metabdlico y genéticos José L Santos
11:15-13:00 SEMINARIO 12: Obesidad, aspectos metabdlico y genéticos

Viernes 12/10

09:00-13:00

Segunda evaluacion Médulo Il

M Ruz y M Arredondo

MODULO IlI

Martes 09/10 | 09:00-10:45 Polifenoles Andrés Bustamante
11:15-13:00 SEMINARIO 20: Polifenoles

Martes 16/10 | 09:00-10:45 Microbiota y Nutricién Martin Gotteland
11:15-13:00 SEMINARIO 21: Microbiota

Viernes 19/10 | 08:30-10:15 Modelos animales para el estudio de las interacciones nutriente-gen Verénica Cambiazo
10:45-12:30 SEMINARIO 22: Modelos animales para el estudio de las interacciones

nutriente-gen

Martes 23/10 | 09:00-10:45 Coordinacion metabdlica e interacciones entre tejidos Rodrigo Troncoso

11:15-13:00 SEMINARIO 23: Coordinacion metabdlica e interacciones entre tejidos




Viernes 26/10 | 08:30-10:15 Nutricidn y stress oxidativo Hernan Speisky
10:45-12:30 SEMINARIO 24: Nutricion y stress oxidativo

Martes 06/11 | 09:00-13:00 Tercera evaluacién Mddulo Il M Ruz y M Arredondo

MODULO IV

Martes 30/10 | 08:30-10:15 Hierro: aspectos bioquimicos y moleculares Miguel Arredondo
10:45-12:30 SEMINARIO 13: Hierro: aspectos bioquimicos y moleculares

Martes 13/11 | 08:30-10:15 Hierro: aspectos fisioldgicos y nutricionales Fernando Pizarro
10:45-12:30 SEMINARIO 14: Hierro: aspectos fisioldgicos y nutricionales

Viernes 09/11 | 09:00-10:45 Zinc: aspectos bioquimicos, fisioldgicos y nutricionales Manuel Ruz
11:15-13:00 SEMINARIO 15: Zinc: aspectos bioquimicos, fisioldgicos y nutricionales

Viernes 16/11 | 08:30-10:15 Cobre: aspectos Fisioldgicos, nutricionales, bioquimicos y moleculares Mauricio Gonzélez
10:45-12:30 SEMINARIO 16: Cobre: aspectos bioquimicos y moleculares

Martes 20/11 08:30-10:15 Vitaminas Hidrosolubles Diego Garcia
10:45-12:30 SEMINARIO 17: Vitaminas Hidrosolubles

Viernes 23/11 | 09:00-10:45 Vitaminas Liposolubles Alvaro Pérez
11:15-13:00 SEMINARIO 18: Vitaminas Liposolubles

Martes 27/11 | 08:30-10:15 Calcio y osteoporosis Juan P Rodriguez
10:45-12:30 SEMINARIO 19: Calcio y osteoporosis

Martes 04/12 | 09:00-13:00 Cuarta evaluacién Médulo IV M Ruz y M Arredondo

Viernes 07 /12 | 08:30-10:15 Datos experimentales en la deficiencia crénica de magnesio: Interacciones con | Juan Llopis

otros elementos.

10:45-12:30 -titule?? Cristina Sanchez

Martes 11/12

9:00 Tesillas

M Ruz y M Arredondo

Viernes 14/12

9:00 Tesillas

M Ruz y M Arredondo




