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CURSO DE POSTGRADO

Enfermedades Crénicas Asociadas a la Nutricion Seccion |

Médulo

Profesor Coord.
Unidad Académica
Teléfono

Tipo de Curso

Cupo de Alumnos
Prerrequisitos

Dia

I Semestre | Primavera 2018
Raquel Burrows Argote

Unidad de Epidemiologia Nutricional

56-2- 29781492 Mail | rburrows@inta.uchile.cl

Regular Créditos | 6
(Regular / Electivo)

Horas de Dedicacion del Curso?.-

Horas Directas
Horas Indirectas

Minimo: | No tiene Maximo: | No tiene
No tiene
Lunes Horario por Sesién | 9:00 — 12:30
27 Horas Totales | 144

117

DESCRIPCION GENERAL. -

Introduccién /
Presentacion

Obijetivos

Las enfermedades crénicas degenerativas (ECD) relacionadas con la nutricion
constituyen en la actualidad un mal publico asociado al stress crénico, a la
obesidad, a una alta morbimortalidad y a una disminucion de los afios de vida
saludables. Si bien la mayoria de estas enfermedades tienen un fuerte
determinante genético, son determinantes modificables asociados a los estilos
de vida y a la toma de decisiones, los que explican su tendencia creciente.
Asi, el denominador com(n es la posibilidad de ser prevenidas si se logran
modificar los estilos de vida. La evidencia cientifica relaciona la presencia de
estas enfermedades con un genotipo ahorrador, con una programacion
epigenética temprana, con la insulino-resistencia, con un estado inflamatorio
crénico, con la funcién neuroendocrina y cognitiva, con los ritmos circadianos
y con un mayor riesgo de cancer.

General. -
Actualizar aspectos epidemiol6gicos, clinicos, fisiopatolégicos y evolutivos de

1 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacidn, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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6 de las principales patologias nutricionales que afectan Ila salud del
hombre y que constituyen las primeras causas de muertes en poblacién
adulta: Obesidad (infantil y adulta), Patologias Cardiovasculares, Osteopenia
(infantil y adulta), Diabetes Mellitus tipo 2 (infantojuvenil y adulta) Dislipidemia
(infantil y adulta) y Cancer , integrando los contenidos de las asignaturas de
Fisiologia, Biogquimica Nutricional, Necesidades y Requerimientos
Nutricionales y evaluacién del estado nutricional.

Especificos. -

1. Actualizar los mecanismos fisiopatolégicos involucrados en los
trastornos metabdlicos de las ECD asociadas al déficit o exceso de
nutrientes.

2. Analizar la influencia de factores ambientales (dieta y ejercicio),
biologicos (suefio y ciclo circadiano, funcion neuroendocrina) vy
genético-evolutivos en la expresion de un fenotipo degenerativo.

3. Reconocer las manifestaciones clinicas, los mecanismos
fisiopatolégicos, las alteraciones bioguimicas y los efectos de las ECD
sobre los diferentes sistemas.

4. Valorar las consecuencias sobre la funcionalidad del ser humano,
tanto del punto de vista individual como colectivo.

5. Contribuir a la formacién de especialistas en nutricién, capacitados
para calificar la calidad de la investigacion generada en esta area,
aplicarla correctamente en su practica profesional y realizar docencia
en esta area cientifica.

Contenidos Origen temprano de las ECD,

Influencia de la dieta y el ejercicio en la funcién cardio-metabdlica y
neurocognitiva

v' Determimantes biolégicos, ambientales y genéticos de las ECD.

v' Aspectos clinicos y fisiopatoldgicos de las ECD de mayor prevalencia.
v

Céancer y nutricion

AN

Metodologia Esta asignatura tiene una activa participacion del alumno, por lo que la
actividad entregada por el docente (clase) se complementara con una revision
bibliografica por parte de los alumnos. En cada tema se entrega 1 manuscrito
para ser revisado por todos los alumnos y habra 1 o 2 alumno (s) encargado
(s) de exponerlo después de la clase del docente respectivo, para ser
discutidos por todo el grupo.

Evaluacion Ademas de la evaluacion de cada seminario se realizaran dos pruebas con
preguntas de seleccién mdltiple. Cada prueba tendrd una ponderacién del
40% vy la presentacion en seminario de un 20 %.
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