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CURSO DE POSTGRADO
MODULO CLINICO PEDIATRIA
Codigo: 01ELE54

Modulo \Y Semestre | Primavera 2018
Profesor Coord. Sylvia Cruchet

Unidad Académica Unidad de Nutricion Humana

Teléfono 56-2-9781523 Mail | scruchet@inta.uchile.cl

Tipo de Curso Electivo Créditos | 2

(Regular / Electivo)

Cupo de Alumnos Minimo: | No tiene Méaximo: | 4
Prerrequisitos No tiene
Dia Martes Horario por Sesién | 9:00 — 12:00

Horas de Dedicacion del Curso?.-

Horas Directas 22,5 Horas Totales | 48
Horas Indirectas 25,5

DESCRIPCION GENERAL. -

Introduccion / El curso pretende acercar los dltimos conocimientos a los profesionales que
Presentacion deseen ampliar, perfeccionar y actualizarse en el ambito de la salud en
nutricion y gastroenterologia pediatrica.
Esperamos que el pediatra gastroenterdlogo, especialista o en formacion, el
pediatra, médico general y el nutricionista puedan tener herramientas para
que en su quehacer diario puedan reconocer y resolver los problemas mas
habituales de la practica nutricional y gastroenterolégica pediatrica.

Objetivos General. -
Revisar las recomendaciones sobre alimentacion y nutricion en pediatria.
Estandarizar las conductas clinicas en relacion con la patologia digestiva mas
frecuente en pediatria.
Contribuir a la formacién clinica pediatrica de los alumnos del magister en
nutricion humana.

1 De acuerdo a la reglamentacion vigente de la Universidad de Chile y del programa, 1 crédito equivale a 24 horas totales de dedicacion, es decir,
la suma de las horas directas (de clases) e indirectas (de dedicacion del estudiante).
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Especificos.-

1. Revisar y actualizar las recomendaciones nutricionales a lo largo de la edad
pediatrica

2. Analizar los nuevos tipos de alimentos y suplementos alimenticios que se
ofrecen en el mercado (alimentos funcionales, preparados para alimentacion
infantil, vitaminas, probioticos etc) para valorar su composicion e indicaciones.
3. Revisar las herramientas para evaluacion del estado nutricional.

4. Revisar y actualizar las recomendaciones nutricionales en relacién con
diversas patologias.

5. Revisar y unificar los criterios para el diagnéstico y tratamiento de la
patologia digestiva mas prevalente en la edad pediatric

Contenidos Temas a tratar:
v evaluacion nutricional
v' requerimientos nutricionales
v' soporte nutricional
v' nutricién parenteral
v' Trastornos funcionales gastrointestinales en pediatria
v"Intolerancia a lactosa y otros disacaridos
v' Alergia a alimentos en el lactante
v"Uso de probiodticos en gastroenterologia
v' Enfermedad celiaca

Metodologia Se entregara lectura previa del tema del seminario, que seré desarrollado por
el estudiante con tutoria del docente. Luego se hard préactica clinica con
pacientes del ambito ambulatorio y/o hospitalario con patologias relacionadas
al tema tratado. Las practicas se realizaran tanto en el INTA como en el
HCSBA

Evaluacion Individual en cada seminario y participacién (50%) y una prueba escrita final
(50%).

BIBLIOGRAFIA.-

Bibliografia Obligatoria.-

1. Tratado de Nutricion. Angél Gil

2. Tratado de Nutricién infantil. Walker

3. Guias de alimentacion del menor de 2 afios, Minsal 2016

4. Norma para la evaluacion nutricional de nifios, niflas y adolescentes de 5 afios a 19 afios de edad,
2016

5. Norma Técnica para la supervisién de nifios y nifias de 0 a 9 afios en la Atencién Primaria de Salud,
2014

6. Consenso Nutricion parenteral SENPE 2011

7. Practical Approach to Paediatric Enteral Nutrition:A Comment by the ESPGHAN Committee on

Nutrition 2010

Bibliografia Complementaria. -
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Se indicara en clases




