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METODOLOGIA

En las sesiones 1-5 se impartiran clases expositivas del tema por el docente. Se incentivara
la participacion de los alumnos a traves del dialogo permanente.

Las sesiones 6-9 seran de discusion sobre la base de lectura de trabajos que abordan el
tema de la sesion correspondiente de publicacion reciente.

(Clases, Seminarios, Practicos)

EVALUACION (INDICAR % DE CADA EVALUACION)

Se realizardn 5 controles de evaluacion de conocimientos, con preguntas de desarrollo. El
promedio de estas pruebas correspondera a un 70 % de la nota final.

En las cuatro Gltimas sesiones se evaluara la lectura de los trabajos con una prueba al
iniciar la clase correspondiente, segun el calendario. EI promedio de las pruebas correspondera al
30 % de la nota final.

La inasistencia injustificada tendréd nota 1.0. Aquellos alumnos que no alcancen la nota de
aprobacién (5.0) rendirdn una prueba final que evaluara toda la materia entregada a lo largo del
curso. Esta prueba tendra una ponderacion del 50% del promedio total de las pruebas rendidas y se
realizara en una fecha a convenir.

PROFESORES PARTICIPANTES (INDICAR UNIDADES ACADEMICAS)

Prof. Ana Maria Ronco, Prof. Luis Valladares: Lab. Nutricién y Regulacion Metabolica. Prof
Alfonso Valenzuela: Lab de Lipidos y Antioxidantes; Prof. Marcela Reyes: Lab. Nutricion Basica
y Epidemiologia Genética. Prof. Angélica Reyes: Lab. Microbiologia y Probidticos. Todos los
profesores participantes son del INTA

DESCRIPCION / OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL.: Este curso esta orientado a comprender las bases del metabolismo
de los nutrientes, su regulacion en los principales 6rganos y las alteraciones que conducen al
desarrollo de las enfermedades crdnicas asociadas a la nutricion, con una aproximacion
bioquimica, celular y molecular.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
1. Conocer las principales funciones metabdlicas de los nutrientes.

- En catabolismo y anabolismo (productores de energia y sustratos para la sintesis).

- Como sustancias reguladoras

- Actividad antioxidante.
2. Comprender las relaciones entre los drganos implicados en el metabolismo de los
macronutrientes.
3. Conocer los mecanismos basicos implicados en el desarrollo de las principales enfermedades
crénicas asociadas a la Nutricidn: Aterosclerosis, Diabetes y Obesidad.
4. Conocer herramientas computacionales para busqueda de articulos cientificos relacionados a
la Nutricion.




CALENDARIO DE ACTIVIDADES

(A continuacidn sefialar : Temario del Curso, fechas y Profesores a cargo)

SESION TEMA DOCENTE
Introducciéon. Significado del curso. La célula y sus | Angélica Reyes
1 componentes. Estructura de Carbohidratos, Lipidos,
Marzo 16

(9:00-12:30 hrs)

Estructura de  Proteinas,
Nutrigenémica concepto.

Nucledtidos (DNA y RNA).

Angélica Reyes

2

Marzo 30
(9:00-12:30 hrs)

Metabolismo intermediario Enzimas
Actividad Enzimatica. Vias Metabdlicas,

y Metabolismo.

Reacciones Acopladas, Transformaciones de la Energia.
Oxidaciéon de Sustratos. Sintesis de ATP. Proteinas
desacopladoras.

1° CONTROL

Angélica Reyes

Angélica Reyes

3

Abril 11
(14:30-17:30 hrs)

Metabolismo y aspectos nutricionales de Proteinas.
Vitaminas liposolubles e hidrosolubles.

Estrés Oxidativo. Metabolitos Reactivos del Oxigeno,
Peroxidacion, Flavonoides. Antioxidantes y su relacién con
enfermedades cronicas.

2° CONTROL

Alfonso Valenzuela

4

Abril 13
(9:00-12:30 hrs)

Metabolismo de Carbohidratos. Glicolisis, Gluconeogénesis.
Sintesis y degradacién de Glic6geno. Regulacion. Insulina y
Glucagon.

3° CONTROL

Ana Maria Ronco

5

Abril 20
(9:00-12:30 hrs)

Metabolismo de Lipidos. Acidos Grasos. Triglicéridos.

Colesterol. Lipoproteinas.

Interrelacion metabdlica, ayuno e ingesta.

Angélica Reyes

Angélica Reyes

4° CONTROL
Epigenética y dieta
6 Lectura Obligatoria
Abril 27 Prueba 1 Angélica Reyes
(9:00-12:30 hrs) 50 CONTROL
Interaccion Lipidos-Carbohidratos. Resistencia Insulina y
7 Diabetes Luis Valladares
Mayo 4

(9:00-12:30 hrs)

Lectura Obligatoria
Prueba 2

8

Mayo 11
(9:00-12:30 hrs)

Obesidad, aspectos metabdlicos.

Lectura Obligatoria
Prueba 3

Marcela Reyes

9

Mayo 18
(9:00-12:30 hrs)

Arteriosclerosis y Dieta.

Lectura Obligatoria
Prueba 4

Marcela Reyes




