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El cuidado como un derecho fundamental

Léthique du «care» es el titulo original de este libro publicado
en Francia por Fabienne Brugere en el ano 2011. Este anglicismo
introducido en la lengua francesa por la autora busca dar cuenta
de toda una tradicién de pensamiento principalmente norteameri-
cana, que ha situado la cuestién del care, del cuidado, en el centro
de sus preocupaciones.

El anglicismo care es asi para Brugére una manera de dar
cuenta de una corriente de pensamiento que emerge en Estados
Unidos —y mds precisamente en la época de Reagan—, periodo
caracterizado por el desarrollo de una politica ultraliberal que bus-
caba minimizar el Estado y desregular el sistema financiero, aca-
bando asf con todo sistema de proteccién, de cuidado. El care es
de ese modo una respuesta a un modelo que finalmente conlleva
al desmantelamiento de lo puablico, de lo social, en pos de un in-
dividuo auténomo e independiente, independiente de los otros,
descontextualizado.

El cuidado apunta, en consecuencia, a restaurar el niicleo del
mundo social. Desde ese punto de vista, cuidar implica no sola-
mente cuidar al otro, implica, en primer lugar, el reconocimiento
de la relacionalidad e interdependencia humana, punto de vista
que rompe con los conceptos claves que se instalaron desde la mo-
dernidad y que son el fundamento del liberalismo politico, como
lo son los conceptos de autonomta e individualismo y que llegan a
su punto culmine durante el gobierno de Reagan en Estados Uni-
dos, Thatcher en Reino Unido y durante los afios ochenta en Chile.

Pero el care es ademds poner en relieve una funcién atribuida
histéricamente a las mujeres, a quienes se las ha considerado como
naturalmente predispuestas al cuidado principalmente a causa de
la maternidad. Se trata, en definitiva, de tomar ese determinismo
y sefalarlo en primer lugar como el responsable de las profundas
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desigualdades sociales que aquejan a las mujeres. En segundo lu-
gar, significa considerar que el cuidado es un asunto que nos com-
pete a todas y todos, se trata de afirmar nuestro caricter de seres
relacionales que aspiramos al buen vivir. La cuestién del cuidado
es entonces un asunto cultural, social y politico. Es por ello que
Fabienne Brugere, al final de este libro, se refiere a ciertos esfuer-
zos realizados en el contexto politico francés por llevar a cabo una
transformacién social a través del cuidado, como la exministra so-
cialista Martine Aubry, quien acufa el concepto de sociedad del cui-
dado. En el contexto chileno, la propuesta de Nueva Constitucién,
que estd actualmente en discusion, estd atravesada por la cuestién
del buen vivir, por la reivindicacién de los derechos de las mujeres,
de las minorias y de los més desprotegidos; es decir, el cuidado estd
en el centro de un nuevo proyecto de sociedad. Tanto es asi que el
articulo 50 sefiala: «Toda persona tiene derecho al cuidado». Por
lo tanto, las sociedades que tienen como ¢je al cuidado son socie-
dades que reconocen la relacionalidad por sobre el aislamiento y el
individualismo.

La pandemia de COVID-19 puso igualmente la cuestién del
cuidado en el centro del debate, principalmente porque nos dimos
cuenta de que no existen individuos aislados, ni auténomos, so-
mos seres relacionales.

La autonomia, etimolégicamente hablando, refiere a regirse
por sus propias normas, a efectuar las principales actividades de
la vida sin ayuda alguna, asi como actuar sin influencia del otro,
por lo que el concepto derivé en sinénimo de actuar con reflexién.
Las éticas del cuidado —Bruggre pone el acento en la diversidad de
éticas—, a diferencia de la moral, de caricter universalista, buscan
un reconocimiento de las diferencias, de las problemdticas que nos
afectan a todas y a todos de la misma manera, de la precariedad,
de la dependencia y la fragilidad. El ideal de autonomia solo es
posible gracias a quienes otorgan cuidado; un nifio o nifia logra
la autonomia gracias al cuidado de sus padres o al maternaje que
ejerzan aquellas o aquellos que se ocupan de un nifio o nifia. Pues

la maternidad no es un hecho biolégico —l hecho de ser mamd-,
sino una funcién que puede ejecutar no solo la madre.

Finalmente, y no menos importante de destacar, este libro
presenta una visién del cuidado desde una perspectiva feminista,
pues tal como lo sefiala la autora, es necesario hablar de «ticas»
del cuidado en plural, en la medida en que cada una de ellas pone
mds o menos el acento en una determinada cuestién. Una ética del
cuidado feminista implica por tanto reconocer el rol histérico de
las mujeres en cuanto al cuidado se refiere, las profundas desigual-
dades que de ello se derivan, la importancia de cuidar a quienes
cuidan. En definitiva, se trata de rehabilitar el cuidado, otorgarle
un lugar central en la sociedad y, mds atin, reconocer que se trata
de un asunto que concierne a todas las personas que viven en socie-
dad y no exclusivamente a las mujeres. Somos seres dependientes,
diversos, relacionales, y eso no es algo negativo, sino que constitu-
ye la clave del buen vivir.

La decisién editorial de traducir el titulo del presente libro
como La ética del cuidado no busca borrar esa tradicién de pen-
samiento que nace en un contexto politico y social de crisis del
cuidado. Busca mas bien hacer uso de una palabra que en espaol
actualmente estd vigente en la medida en que vivimos una época
en la cual ciertas categorfas que regian nuestras sociedades deben
ser revisadas. El actual debate constitucional chileno es prueba de
ello, pero también las cada vez mds numerosas publicaciones en las
cuales el cuidado es central.

En el cuerpo del texto se respeta el texto original: cuando la
palabra utilizada es care no se traduce y se mantiene el anglicismo;
por el contrario, cuando la autora utiliza la palabra en francés
prendre-soin traducimos al espafiol como «cuidado».

Natalia Calderén Martinez
Traductora



Introduccién

Cuando Carol Gilligan enuncié en Una voz diferente' la ide
de que las mujeres tienen otra manera de pensar la moral que los
hombres, no se contenté con ampliar la divisién de los sexos a la
moral. Ella, en cambio, puso en relieve un concepto ampliamente
ocultado y dejado en estado de abandono, el care. Esto pudo tener
como resultado un desprecio al cuidado* atribuido a las mujeres.

Pero, en realidad, el desafio estaba en otro lugar: interrogar
las fronteras de la moral, la posibilidad de una experiencia de vida
moral inédita en la cual las mujeres, ampliamente pero no en ex-
clusiva, se encuentran siendo si no las depositarias, al menos las
testigos. Una nueva voz emerge y pide ser problematizada, sacada a
la luz; inaugura un problema a la vez filoséfico, psicolégico, socio-
légico y politico, el care. Es ese problema el que nos proponemos
hacer emerger, intentando mostrar que existe una caring attitude
(una actitud de cuidado), una manera de renovar el problema del
vinculo social a través de la atencién a los otros, el cuidado, el cui-
dado mutuo, la solicitacién o la preocupacién por los otros. Estos
comportamientos adosados a pricticas, a colectivos o a institucio-
nes se inscriben en una nueva antropologia que combina la vulne-
rabilidad y la relacionalidad, esta tltima debiendo ser entendida
en su doble vertiente de la dependencia e interdependencia. Cabe
ademas decir que esta concepci6én de lo humano socava los cimien-
tos del individualismo y revela sus fundamentos negativos. No es
por lo tanto un azar si la ética del care aparecié en la América de
Reagan. A la celebracién del individuo emprendedor, interesado

! Carol Gilligan, /n a Different Vaice, Cambridge, Mass., Harvard University Press,
1993; Une voix différente, Paris, Flammarion, «Champs essais», 2008.

* N. de T. Hemos traducido al espafiol como «cuidado» la expresién francesa
«prendre soin», que literalmente puede ser traducida como «estar al cuidadon. En ese
sentido, la traduccién se apega a la palabra en inglés care, considerando que la autora
desarrolla su concepcién del cuidado desde la tradicién anglosajona.
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en poseer siempre mds en una sociedad de mercado autorregula-
do, esta viene a recordar que las cruzadas conquistadoras de unos
no son posibles sino porque otros, las mujeres pero igualmente
las personas que necesitan ganarse la vida, los inmigrantes, asegu-
ran las tareas de cuidado (de los nifios, de las personas mayores,
de los individuos emprendedores, etc.). Esta ética nos viene a re-
cordar igualmente la necesidad de renovar el Estado social frente
a las nuevas formas de vulnerabilidad, ya sean vitales, sociales o
medioambientales. Nuevos grupos sociales, nuevas formas de ex-
plotacién de los individuos son desde esta perspectiva analizados.
A partir de ahi, dos opciones devienen legitimas:

En primer lugar, sostener que las tareas de cuidado, oculta-
das o eufemizadas, deben ser reconocidas como condicién sine qua
non de la actividad econémica. No puede existir un liberalismo,
y a fortiori un neoliberalismo, sin tomar en cuenta las tareas de
cuidado que algunos hacen posible, para que otros se consagren a
la conquista de su cuota de mercado. La ética del care, al promover
el reconocimiento y la delegacién del cuidado, hace pensar en una
complementariedad en la cual los tipos actuales de divisién entre
lo privado sin voz y lo puiblico no le hacen justicia.

;Es necesario detenernos aqui o podemos ir un poco mis lejos
al sostener que no es solo necesario velar por la complementarie-
dad privado/publico, sino, més fundamentalmente, por su pues-
ta en cuestion? Dilucidar las tareas de cuidado, cuidar al cuidado
mismo y a las instituciones que lo entregan no son solamente ope-
raciones que piden ser reconocidas como tales. Se trata de desple-
gar una figura inédita de la atencién a los otros y de responsabili-
dad social, poniendo en cuestién una sociedad en la cual el éxito
individual pasa por la capacidad de devenir un emprendedor de s
poco preocupado de los otros o de lo colectivo. Las corrientes de
pensamiento del care reclaman un nuevo marco de inteligibilidad
que no puede residir ficilmente en los viejos hdbitos de divisién
tradicional entre lo privado/ptiblico ni en el tipo de sociedad (a
menudo patriarcal) que esa divisién presupone. En realidad, lo que
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las acompana es la posibilidad de una reestructuracién profunda
de la sociedad y de sus normas, la puesta en cuestién de un fun-
cionamiento politico adquirido con antelacién a las premisas del
neoliberalismo.

Es esta segunda filosoffa, incomparablemente mds viva que la
primera, la que nos proponemos explicitar siguiendo tres niveles
de argumentacién de la ética del care: la voz sostenida por el care
y la constatacién de las desigualdades de género; el «cuidar» de
la vulnerabilidad y de las grandes dependencias; la posibilidad de
politicas ptblicas adaptadas a los nuevos regimenes de proteccién
de los individuos y la promocién de unaigualdad real entre muje-
res y hombres. La ética del care no consiste en un reordenamiento
regional de los abusos del neoliberalismo, sino mds bien en una
revolucién tedrica y practica. Es esta conviccién la que queremos
exponer.

Los fundamentos de una ética tal sesostienen en la necesidad
de considerar a los humanos como seres relacionales de carne y
hueso contra toda tentacién objetivante de la moral. Al mismo
tiempo, esta ética muy reciente, estructurada por la referencia a
una inteligencia no separada de los afectos, toma direcciones muy
diferentes segtin los o las autoras que la sostienen: existen éticas del
care mas o menos politicas, mds o menos feministas, mds o menos
criticas desde el punto de vista del neoliberalismo. Es por ello que
es necesario a veces hablar de ética del care, y otras veces, de éticas
del care.

Este libro propone una introduccién a la ética del care. Desde
esa perspectiva, hemos privilegiado los textos fundadores estadou-
nidenses y dejado de lado la recepcién francesa.
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1.
El tema del care.
La voz de las mujeres




La ética del care surge a partir del descubrimiento de una nue-
va moral de la cual es necesario reconocer la voz en un mundo que
no dispone de un lenguaje adecuado para expresar y reconocer
todo lo que refiere al trabajo del cuidado y al sentimiento de res-
ponsabilidad en cuanto al bienestar de los otros. Ahora bien, las
tareas de cuidado de todo tipo favorecen conductas y un desarrollo
psiquico benéfico para la sociedad: un sentido de la atencién hacia
los otros, de la responsabilidad y de la ayuda mutua. Estas son un
antidoto eficaz contra una psicologia que no toma en cuenta sino
el interés personal de los individuos al actuar o la construccién
de un yo auténomo encerrado en si mismo. La teorfa del care fue
elaborada en primer lugar como una ética relacional estructurada
por la atencién hacia los otros. Ningtin ser humano puede bastarse
a si mismo; fundamentalmente vulnerables e interdependientes,
los individuos deben a menudo recurrir en un momento u otro de
su vida a relaciones de proteccién, de ayuda para el desarrollo, de
tratamiento de la dependencia; no obstante han sido ignorados,
eufemizados o despreciados.

El cuestionamiento sobre la moral se arraiga en una constata-
cién que refiere a las desigualdades de género y estd enraizado en la
conviccién de que las mujeres no abordan los problemas morales
de la misma manera que los hombres, cuestién asombrosa puesto
que la moral ha sido siempre considerada como universal y des-
provista de tales divisiones. En resumen, la ética del care preconiza
el cese de la idealizacién de una moral mayoritariamente impuesta
por un poder patriarcal; lo hace otorgéndole un nuevo significado
al campo de la psicologia del desarrollo y de las etapas de la vida
para defender la expresién de una voz moral ahogada, que renueva
el lazo con las vidas ordinarias, con las indecisiones, con las difi-
cultades frente a las cuales es necesario decidirse a pesar de toda
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una vida psiquica canalizada por el superyé moral. Lo que estd en
juego es el desplazamiento de las fronteras de la moral haciendo
intervenir las voces disonantes de las mujeres. Para muchas muje-
res, «la persona moral es aquella que ayuda a los otros», la bondad
es entonces definida como el servir, cumplir con sus obligaciones y
con sus responsabilidades hacia el otro®.

:Cémo conciliar esta visién del buen vivir con la teorfa moral
de los psicélogos del desarrollo, la cual presenta como superior una
moral anclada en la voluntad y en las acciones imparciales y sin
compromiso?

Esta ética antiintelectual nace en la América de Reagan en
los afios ochenta, justo en el momento en el cual se destruy6, en
beneficio de un capitalismo financiero llamado a autorregularse,
el Estado benefactor heredado de la Declaracién de Filadelfia, de
los Acuerdos de Bretton Woods y de la creacién de la Organiza-
cién de Naciones Unidas®. Esta ética fue en un primer momento
elaborada modestamente a través de una reflexién sobre el peso
psicolégico del trabajo de cuidado, sobre su invisibilidad y sobre el
lugar minoritario de todas las formas de relaciones que esta conlle-
va en relacién a los trabajos sobre el desarrollo moral. De manera
general, se sitia en una corriente de ideas que defiende que to-
dos los vinculos humanos no pueden ser reducidos a intercambios
mercantiles, el retorno al valor humano como irreductible a una
mercancia pasando por una recalificacién de la «cuestién social» y,
principalmente, de sus fundamentos psicolégicos y morales.

La atencién hacia los otros: otra psicologia moral

Proclamando un feminismo que reactualiza el eslogan «lo pri-
vado es politicon, las éticas del care han sostenido una critica a la

2 C. Gilligan, Une voix différente, op. cit., p. 109. En inglés, op. cit., pp. 65-66,
«The moral person is one who helps others».

3 Alain Supiot, en LEsprit de Philadelphie, Paris, Le Seuil, 2010, incita por otro
lado a renovar hoy en dia este orden internacional tal como fue edificado luego de la
Segunda Guerra Mundial a través de la piedra angular de la justicia social.
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voz de la mayorfa, a menudo masculina, del razonamiento moral
con su arsenal de principios, reglas y valores intangibles, para hacer
escuchar otra voz, minoritaria, ampliamente anclada en la expe-
riencia de las mujeres, en el sentimiento de responsabilidad hacia
los otros, y llamando la atencién sobre la urgencia del cuidado (lo
que refiere al caring).

En los afnos ochenta, dos orientaciones tedricas distintas
tratan este tema, una con Carol Gilligan, Una voz diferente (In a
Different Voice), publicado en 1982, la otra con Nel Noddings,
Caring, publicado en 1984, libro no traducido al francés. Si la
ética de Gilligan marcé realmente su época, y tuvo un fuerte im-
pacto en la evolucién de las ciencias humanas durante muchos
afios y suscité una explicitacién politica del concepto de care,
incluso en Francia, no obstante el planteamiento propuesto por
Noddings permanecié mds marginal, puesto que se centra en un
naturalismo femenino, construido bajo la norma del cuidado,
arraigado en el maternaje. Esta segunda orientacién pudo llegar a
borrar el mensaje del care y tornarlo inaudible. Pudo hacer creer
que existe una nueva esencia o identidad de las mujeres que se
reorganizarfa a través del cuidado, prioritariamente pensado en
el maternaje en cuanto asunto exclusivamente reservado a las
mujeres.

Entender el propésito de esta tltima es al mismo tiempo
esencial para poder determinar mejor las lecturas generalizadoras
o con mala intencién que pudieran hacerse a propésito del care.
En ese caso, la ética del care despliega la perspectiva de una com-
plementariedad entre hombres y mujeres, estas tltimas siendo
reenviadas a la esfera tradicional de los sentimientos maternales
yendo hasta la defensa de un pensamiento de madres. Ahora bien,
esta ética corre el riesgo de encerrarse con tales tesis en una teorfa
social y politica conservadora, puesto que el lugar de las mujeres
es reducido a la figura de las madres y de la educacién que ellas
entregan.
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El care no es el maternaje

Nel Noddings es la ms representativa de esta corriente ma-
ternalista. En tanto especialista en cuestiones de educacién, ella
desea subrayar los beneficios de una ética del cuidado femenino,
en contraste con una moral masculina que encierra el amor y la
justicia en un universo impersonal desconectado de las urgencias
de la vida cotidiana®. En Caring: a Feminine Approach to Ethics and
Moral Education (1984), ella defiende, por una parte, el arraigo de
las disposiciones éticas propias al cuidado en las virtudes femeni-
nas, y por otra parte, el hecho de que la actitud del cuidado (caring
attitude) esté estructurada por el modelo de la relacién madre-hijo;
la maternidad siendo asi entendida como una experiencia biolé-
gica y psicoldgica especifica capaz de servir de recepticulo a una
concepcién de la cooperacién social que descansa en el cuidado. El
punto de partida se sostiene en la defensa de una ética natural de
los sentimientos, la cual consiste en cuidar de los otros. Esta ética
estd anclada a la vez en la posibilidad de la escucha (receptivity),
en la relacionalidad (relatedness) y en un sentido de la atencién
(responsiveness). Tal teorfa moral se posiciona como la contraparte
de toda una tradicién filosofica racionalista y masculina para des-
plegar un ideal ético de preocupacién por los otros, enraizado en la
experiencia moral de las mujeres. Nel Noddings toma como punto
de apoyo para su reflexién la posibilidad que tienen las mujeres de
ser madres. El valor atribuido al cuidado y a la atencién educati-
va es femenino; este expresa una mayor sensibilidad moral de las
mujeres que se sostiene en la posibilidad del amor maternal. De la
maternidad al maternaje, la consecuencia es positiva. Solamente
la mujer es entonces circunscrita a un retrato-robot que la fija, la
esencializa y excluye a todas las mujeres que no participan de ese
retrato. Defender de esa manera los valores femeninos no puede
hacerse sin una reafirmacién de la matriz heterosexual.

¥ Nel Noddings, «Caringy, en Justice and Care, V. Held (ed.), Westview Press, 1995.
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Por otro lado, la descripcién de la relacién de cuidado es en-
casillada en una ética del amor que opta por el naturalismo moral.
Mis especificamente, la actitud de proveedor de cuidado es anali-
zada como una actitud de receptividad totalmente orientada hacia
el otro, lo que hace posible la empatfa, puesto que el que provee el
cuidado adopta naturalmente el punto de vista del otro, no como
una forma de toma de poder sobre una vida dependiente de aque-
lla o de aquel que entrega el cuidado.

Si uno de los méritos de esta revalorizacién del cuidado es la
critica a la posicién tradicional dominante de aquel que provee el
cuidado para intentar introducir relaciones mds horizontales, el
vicio del razonamiento es que este promueve de manera normativa
una ética del amor proveniente de virtudes supuestamente femeni-
nas ligadas a la preocupacién por los otros. La descripcién psicol6-
gica de la relacién de cuidado permite revelar ciertos presupuestos:
responsabilidad abrumadora, tensién entre exigencias a veces con-
tradictorias, fatiga ligada a la atencién exigida y descentrada hacia
el otro en relacién a esta nueva ética del amor.[Si el resultado de
la relacién supone la figura del beneficiario del cual el proveedor
espera una respuesta, la marca que distingue al cuidado se da, por
el contrario, en el reconocimiento mutuo. Incluso, esta consiste
en la reivindicacién de un mundo mejor en el cual las cadenas
de cuidado pueden desplegarse a partir de los recuerdos que cada
uno posce de las relaciones con las que se ha topado. La sensibili-
dad y la memoria participan en el despliegue de una actitud ética
que, estando arraigada en las disposiciones naturales y femeninas
al cuidado, no obstante hace un llamado a una actividad cultivada
cotidianamente: el cuidado no refiere solamente a una disposicién,
sino mds bien a ejercicios repetidos cuyo centro de gravedad es

una fuerte atencién hacia el beneficiario. Incluso si una teorfa tal
conlleva al ideal de la construccién de una ética de la no-violencia
opuesta a todas las formas de dominacién, sin embargo hacer de
las mujeres seres abocados a la relacionalidad y a la preocupacién
por los otros amerita una discusién. ;Por qué se da por sentado,
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como lo escribe Nel Noddings, que las mujeres prefieren exponer
los problemas morales en términos de situaciones concretas?® ;Por
qué estas se embarcarfan de manera mds natural en relaciones pa-
cificas y los hombres en interacciones que mezclan la agresividad
y la frialdad? Una ética tal suscita inmediatamente la duda en la
medida en que esta se sostiene en caracterizaciones populares de lo
femenino que son naturalizadas.

;Cémo las mujeres podrfan hacer el mundo social menos fe-

roz, involucrarse en la esfera puablica para desplegar su imagen de -

mundo mientras que las representaciones masculinas y femeninas
no son alteradas de ninguna manera y las relaciones de domina-
cién permanecen intactas? Las mujeres serian idealmente los agen-
tes de una educacién moral en la cual el cuidado es la pieza clave
y que ellas pueden proporcionar, puesto que solo en ellas reside
la posibilidad de transmisién de esas formas de apertura hacia los
oLros.

Tal modelo de care se presta ficilmente para ser caricaturizado,
puesto que conlleva en si mismo sus propios limites. Por un lado,
hace visible el devenir de las mujeres en el mundo entero: el cuida-
do de sus familiares, el mantener unida a la familia, la asignacién
de la preocupacién por los otros hasta el sacrificio de si mismas.
Por otro lado, es a costa de una captura de la mujer que aparece
como un retroceso, desde el punto de vista de las deconstrucciones
del pensamiento straight® que nos habian ensenado la necesidad de
sobrepasar las categorfas alienantes <hombres/mujeres»./La mujer
encontrindose nuevamente contenida en una identidad intangible
y en una existencia determinada. |

Esta asignacién contintia manteniendo distanciadas a las mu-
jeres de la vida publica, puesto que despliega una estrategia politica
que reanuda la expresién de una naturaleza femenina eterna pero
mdings, op. cit., p. 23. )

¢ Monique Wittig, La pensée straight, Paris, Editions Amsterdam, 2007. El pen-
samiento straight designa un sistema politico en la medida en que propone una ruptura

con el sistema politico tradicional basado en la divisién biolégica entre sexo masculino y
femenino desde el cual se deriva el orden social dominante.
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dominada. Este punto de vista hace perder al care su caricter de
lucha por la liberacién de las mujeres, encerrdndolas en un nuevo
esencialismo. La mujer maternal y maternante encarcela entonces
a la mujer en una disposicién que la priva de toda posibilidad de
liberacién y de igualdad con respecto a los hombres. De esta ma-
nera, cuando Sara Ruddick llama hoy en dia a «un pensamiento
maternal» como un todo hecho a la vez de reflexién, de discer-
nimiento y de emocién’, mantiene los prejuicios que no pueden
sino volverse en contra de una politica de emancipacién de las
mujeres. Ciertamente, esta forma de pensamiento maternal, que
hace evidentemente contrapeso a la hegemonia de la razén légica
en el mundo intelectual, es puesta en obra en el andlisis de la esfera
familiar, donde la atencién a los mds fragiles, la proteccién y el cui-
dado, el mantenimiento del lazo afectivo conferido generalmente a
las madres vienen a frustrar las diferencias de posicién, la autoridad
que puede ser injusta y abusiva. Las teorias de la justicia, que con-
sideran generalmente que la familia pertenece a la esfera privada,
no llegan a percibir los sentimientos y los lazos que atraviesan esta
unidad social especifica en la cual los miembros mds vulnerables
estén desarrollindose (los nifios). No logran hacer espacio a las re-
laciones asimétricas entre padres e hijos, pero tampoco entre padre
y madre. ;Por qué no pensar, por consiguiente, en una politica de
la familia que hiciera visible la accién idealmente amorosa de las
madres?

La actividad reconocida de las mujeres en términos de cons-
truccién afectiva y de proteccién de los mds vulnerables serfa en-
tonces una manera de eludir la violencia inherente a la esfera fa-
miliar, determinada por un modelo patriarcal fuera del ideal moral
de una justicia estructurada por la igualdad fundamental de las
personas. Para Ruddick, las mujeres pueden reparar una violencia
social apegada a la idea de un masculino fuerte y de un femenino

débil.

7 Sara Ruddick, Maternel Thinking: toward a politics of Peace, Boston, Beacon
Press, 1995.
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Ruddick despliega tesis mas convincentes que las de Noddings,
puesto que deja de lado todo naturalismo moral sexuado. Con
ella, no se puede sino sostener la necesidad expresada de volver a
pensar el espacio familiar no como un espacio privado, sino como
un lugar de relaciones que son a la vez publicas y privadas, lo que
supone tomar en cuenta en la dominacién todo lo que escapa a
las instituciones y que pasa por relaciones personales investidas
por normas de poder. Pero ;cémo creer en tal despliegue de un
pensamiento maternal que se vuelca hacia la paz y la coexistencia
pacifica al contrario de un pensamiento masculino violento, mien-
tras que los espacios publicos y privados estdn fuertemente relacio-
nados unos con otros y las relaciones de poder estin presentes en
las actividades mds ordinarias?® El pensamiento maternal estd en la
voz de los dominados, de los condenados al silencio, impedidos de
manifestar su propia violencia.

De hecho, adherir a una ética del care que devela una «natu-
raleza» o un «pensamiento femenino» dirigido hacia la maternidad
y sus valores, construye un ideal del cuidado y de la educacién que
hace abstraccién de las relaciones de poder, del patriarcado, al mis-
mo tiempo que reafirma una diferencia de sexos con sus principa-
les estereotipos. Entonces, incluso si las teorias del care defienden
una moral pragmdtica, una psicologfa situacional, ;cémo podrian
ser estas por lo tanto al mismo tiempo tan normativas y natura-
listas? Las reactualizaciones contempordneas de esta corriente no
cambian nada el asunto; las mujeres son reenviadas a la construc-
cién heterosexual del mundo y a su normalidad sexuada.

La voz indistinta de las mujeres

El alcance del libro de Carol Gilligan es completamente dife-
rente. Este permite anclar las éticas del care en la teoria feminista y

8 Iris Young, Justice and the Politics of Difference, Princeton University Press, 1990,
capitulos I y II: la dominacién ligada al poder se refleja en las relaciones y actividades mds
personales, cotidianas. (Trad. esp., La justicia y la politica de la diferencia, Cdtedra, 2000).
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en el giro particular de la filosofia moral. En Lz ética del cuidado:
una voz diferente, Carol Gilligan no tiene por propésito la defensa
de una moral feminista ni la asignacién de la maternidad a las mu-
jeres. No se trata para ella de pensar una moral de las mujeres dife-
rente a la de los hombres y proveniente de la esfera de los buenos
sentimientos. Como lo escribe de manera muy clara hoy en dia,
su objetivo siempre fue el poner en cuestion las certezas mds esta-
blecidas sobre la moral para hacer surgir pricticas enraizadas en la
preocupacién por los otros, y que han sido subestimadas puesto
que han sido ejercidas fundamentalmente por las mujeres._

Ser feminista comienza por la necesidad de hacer escuchar
aquellas voces inaudibles, para pensar una ética de la igualdad
de voces contra la dominacién masculina adherida a una norma
moral que le sirve y confirma. Para hacerlo, Gilligan denuncia en
primer lugar un problema metodolégico recurrente en las teorfas
de desarrollo moral de Piaget o de Kohlberg: la exclusién de las
mujeres. Seglin estos psicélogos, las mujeres, menos aptas para la
abstraccién, no llegarian a elevarse hasta las normas de perfeccién
moral que constituyen la autonomia individual y la capacidad de
justificar racionalmente su conducta.

De esta manera, Kohlberg, con quien Gilligan trabajé, prime-
ro establece la clave de la actitud moral en el despliegue de un yo
auténomo capaz de evaluar las situaciones morales problematicas
de manera imparcial, lo que segtin sus encuestas los hombres lleva-
rfan a cabo de mejor manera que las mujeres, demostrando asi una
mayor madurez moral. Sobre el terreno delicado de los dilemas
morales (todas esas situaciones en las cuales los valores morales
entran en conflicto y vuelven toda decisién muy dificil), Kohlberg
establece que las mujeres no saben justificar las elecciones de su
conducta, mientras que los hombres pueden explicar mejor las
razones de los comportamientos que ellos mantienen. Gilligan
expone la metodologia de Kohlberg y los resultados a los cuales
llega a través de un cierto niimero de encuestas, para revelar mejor
los errores cientificos ligados a la tendencia, de los teéricos del
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desarrollo, a proyectar una imagen masculina sobre su reflexién.
En particular, Gilligan recuerda que Kohlberg tiene por preocu-
pacién explorar la légica de la resolucién de un conflicto entre
dos normas morales. Es en ese marco que él interpreta el recorrido
moral de Amy y de Jack, ambos de once afos de edad. Se les pide
a esos nifios resolver uno de los dilemas que Kohlberg habfa con-
cebido con el fin de evaluar el desarrollo moral de los adolescentes:
«En ese particular dilema, un hombre llamado Heinz considera
robar o no una droga, que no puede permitirse pagar, con el fin de
salvar la vida de su esposa»’. Jack responde sin dudarlo que Heinz
deberfa robar el medicamento. Sobre todo, construye el dilema
como un conflicto que debe resolverse entre el derecho de pro-
piedad y el derecho a la vida, para defender la prioridad de este
tltimo y concluir que el marido debe transgredir la ley, incluso si
eso puede llevarlo a prisién. Para Jack, resolver ese conflicto moral
equivale a tratarlo como una suerte de problema matemdtico pro-
yectado en seres humanos. Desde el punto de vista de Kohlberg,
este nifio pasé los estadios uno y dos de desarrollo moral que re-
posan en las necesidades de los individuos para alcanzar después
los estadios tres y cuatro, investidos por una autonomia naciente
que toma la forma de una aceptacién razonada de los principios
de justicia anclados en las convenciones. Fl estd en buen camino
para alcanzar los estadios superiores de la comprensién moral fun-
dados en la justicia, donde los individuos auténomos privilegian
a la vez la igualdad y la reciprocidad. Las conclusiones son muy
diferentes para Amy, quien, desde el punto de vista de Kohlberg,
manifiesta una falta de l6gica en la medida en que ella no razona a
través de un sistema de reglas, sino que concibe el problema moral
como una narracién de relaciones humanas: el valor de la vida de
la mujer se debe situar en una conviccién humanitaria. No cuesta
mucho al farmacéutico dar el medicamento, y ser asi quien salve
una vida, o aquel que sumergird a una pareja en una tragedia. Amy
propone que Heinz discuta con el farmacéutico, que lo confronte

? C. Gilligan, op. ciz., p. 25.
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a la urgencia de la situacion y a las responsabilidades que le compe-
ten. Segin la escala de Kohlberg, Amy estd entre los estadios dos y
tres del desarrollo moral; ella permanece encerrada en la fe ingenua
de las relaciones humanas y no alcanza a reflexionar a partir de
una concepcién de la justicia que le haria examinar la légica de las
verdades morales recibidas.

Para Gilligan, lo que estd en juego es, en realidad, el méto-
do de investigacién de Kohlberg. Amy burla los presupuestos de
la cuestién planteada por Kohlberg, segin la cual la moral tiene
que ver con la légica; ella construye el problema de otra manera,
considerando cémo Heinz debiera actuar para responder de mejor
manera a la necesidad de su mujer, y asi precisamente poder per-
manecer junto a ella y no caer en prisién: «Sin embargo, el mundo
que ella conoce es un mundo diferente del que refleja la construc-
cién de Kohlberg del dilema de Heinz. Su mundo es un mundo
de relaciones y verdades psicoldgicas, donde el tomar conciencia
de la conexién entre personas da lugar a un reconocimiento de la
responsabilidad de unos a otros, una percepcién de la necesidad de
responder»'”.

Amy y Jack no habitan el mismo mundo. No se debe por
lo tanto introducir una jerarquia moral a través de sus propédsi-
tos respectivos, sino, segtin Gilligan, pensar las diferencias que
conducen a dos tipos de morales. Como lo muestra el primer
capitulo de La ética del cuidado, el lugar de la mujer es incierto y
condenado a la supresién cuando es elaborado a partir del ciclo de
vida masculino. El comportamiento masculino es entonces consi-
derado como la norma, y el comportamiento femenino como una
suerte de desviacién.

Mientras que, para Kohlberg, existe una moral superior an-
clada en el razonamiento légico generalmente producido por los
hombres, Gilligan afirma que las mujeres construyen el problema
moral de manera diferente, \centrando el desarrollo moral en la

comprensién de responsabilidades compartidas y en las relaciones

1 Ibid., p. 30.
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humanas. Esta moral revela una preocupacién fundamental por el
bienestar del otro y la necesidad de ayuda mutua. Por el contrario,
la concepcién de la moral en Kohlberg no hace sino reflejar la or-
ganizacién del poder y del saber en un pensamiento establecido,
masculino, que se denomina universal, racional y que se refiere
supuestamente a todos los seres humanos. Si las teorfas del desa-
rrollo han, hasta hoy en dia, considerado que el modo de juzgar
masculino era mds apropiado que el de las mujeres, Gilligan abre
verdaderamente un camino para la voz de las mujeres. Mds que
jerarquizar las diferencias entre Jack y Amy, ella pone en discusién
una descripcién de dos tipos de ética: una conforme a la justicia
y la otra conforme al care. Mientras que la primera ética ha sido
muchas veces elaborada a través de la referencia al sujeto de dere-
cho y a un individuo que se desarrolla por medio de la separacién
afectiva, la segunda ha sido pasada por alto. Se trata de nombrary
de dar cuenta de una ética que reposa en un sentimiento muy fuer-
te de la responsabilidad con respecto al otro y a sus necesidades.
Las mujeres son fundamentalmente vulnerables porque carecen de
poder y de capacidad para hacer reconocer sus juicios.

:Cémo ocuparse de los otros sin perder su yo?

Contra una modestia ligada a précticas de poder/saber mascu-
linas, Gilligan quiere hacer escuchar la voz de las mujeres. Los dos
capitulos consagrados a la interrupcién voluntaria del embarazo
valen entonces como una manera de escuchar la voz propia de las
mujeres en un terreno (es igualmente el caso de la contracepcién)
donde ellas tienen el poder de decidir. La interrupcién voluntaria
del embarazo es un ejemplo del conflicto especifico de la voz feme-
nina, conflicto entre si y el otro, entre la autonomia y la atencion a
las necesidades de los otros. Saber cémo las mujeres construyen la
decisién de abortar permite comprender mejor cudles posibilida-
des de desarrollo o de progresién estdn en juego en €sos momentos
tan dificiles de irrevocabilidad de la voz, donde la relacién al care

como preocupacién por los otros parece estar puesta en peligro.
Gilligan analiza la cuestién del aborto para mostrar c6mo, con
motivo de una situacién tan dificil para las mujeres, puede estar en
juego una experiencia de la responsabilidad con respecto al otro y,
mis fundamentalmente, cémo se pone en obra una verdad del care
como preocupacién'. En el caso de la interrupcién voluntaria del
embarazo, las mujeres deben poder tomar su decision ellas mismas
con conciencia de su propia situacién, dejando de lado todo lo
que impide tomar una decisién: por un lado, el egoismo de las
necesidades; por otro, la visién convencional del care. En particu-
lar, esta tiltima postura, apta para representar una «bondad de las
mujeres» bajo el modo del sacrificio de si, puede imponerse como
una solucién ficil, en cuanto esta encarna una femineidad impues-
ta. Esta transporta de maravilla la voz sofocada y llena de solicitud
de las mujeres mientras ellas no sostengan la preocupacién por los
otros en una preocupacién de si. Para muchos, abortar es renegar
de esta femineidad bajo el modo de lo maternal. La decisién de
abortar se confronta entonces a una trampa, puesto que esta pone
a la femineidad en conflicto con ella misma, mds precisamente en
conflicto con una moral convencional que vale como un mandato
de preocupacién por los otros en todas las circunstancias. Se trata
entonces de modificar el género mismo que es la femineidad, cons-
tituida histéricamente en un reparto de lo doméstico y lo piblico,
por el lado de la atencién a los otros, de aquello que se denomina
comtinmente un «sentido de proteccién», una expresién que borra
toda la construccién social del rol de protectora.

Las entrevistas realizadas por Gilligan son concebidas para
ayudar a las mujeres a salir de esta femincidad impuesta y hacer
entrar su decisién en un cuestionamiento ético que debe devenir
feminista: ;cémo voy a conducir mi vida? La decisién de abortar
debe ser llevada en cierta medida a un andlisis de la situacién, que
es una situacién de vulnerabilidad para la mujer misma (viviendo

11 Para la lectura de las tesis de Gilligan sobre el aborto, ver Fabienne Brugére, Le
sexe de la sollicitude, Paris, Le Seuil, 2008, pp. 112-115.
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sola o en pareja, teniendo un trabajo o no, teniendo la experiencia
de la precariedad o de la exclusion, etc.).

Decidir abortar supone un itinerario clinico de las mujeres,
una capacidad de tomar conciencia de su propia situacién y poder
comprenderla dentro de la compleja red de interdependencias que
tiene como objeto un relato de si contra toda determinacién mo-
ralizadora proveniente de la solicitud del género entendido como
sexo. Contra la trampa ancestral de la abnegacién de si, la ética
del care debe quitar el simple espacio de la bondad altruista para
desplegar una verdad préctica, aquella que expresa de manera per-
formativa el yo de las mujeres como aquel que toma una decision
a pesar de las tensiones, los conflictos y las visiones convencionales
de la femineidad. El yo segin el care no es evidentemente un yo
separado, eso seria restablecer la relacién con el egoismo de las ne-
cesidades, sino un yo interdependiente, preocupado. Las mujeres
pueden construirse a través de una experiencia tal incluso si esta
amenaza su integridad: el lenguaje moral puede evolucionar, apor-
tar un care que no sea solamente subentendido por miedo a danar
al otro, sino que se conforme a una «ética del bienestar del otro»'?
fundada en la interdependencia entre si y el otro, en el logro de
hacer coincidir el sentido de las responsabilidades y atencién a los
Otros.

La perspectiva de Gilligan, que podria ser analizada injusta y
livianamente como una creencia un poco inocente en los poderes
de la comunicacién y como defensa de un modo de resolucién
del conflicto que no golpea a nadie, es portadora de un horizon-
te ain mds ambicioso que ha llevado a la ética del care hacia las
discusiones sobre los fundamentos de la psicologia moral de los
individuos. La voz diferente de las mujeres ya no es mds sofocada;
esta deviene la voz diferente de la ética del care cuando esta hace
realmente surgir una ética de la responsabilidad desprendida del
sacrificio de si. Esta ética debe permitir resolver la tensién entre
lo que es bueno para si y lo que no dana al otro. Si la interaccién

2 C. Gilligan, op. cit.
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entre si y el otro estd en el origen de esta moral, esta debe entonces
permitir salir de la oposicion individualista entre si y el otro para
situarse del lado de una puesta en perspectiva de la interdependen-
cia y de la cooperacién. .

Gilligan, por otro lado, ha puesto delante de la escena un
nuevo feminismo reivindicando una voz moral diferente, la de las
mujeres, ampliamente sofocada, estructurada por una atencién a
los otros, un cuidado efectivo pero no reconocido que condena a
la actitud compasiva y al sacrificio de si. Este nuevo feminismo
ofrece una visién mds clara del desarrollo de las mujeres a fin de
suscitar una mirada mds global de las relaciones entre mujeres y
hombres, con el fin de complementar una moral de derechos (que,
debemos recordar, fue adquirida a un alto precio por las mujeres
y permanece incompleta o ausente en ciertos pases) con una éti-
ca de la responsabilidad. El asunto del feminismo es entonces el
conciliar una concepcién de la responsabilidad reconocida como
ética del care y una comprensién de los derechos. El concepto de
derechos transforma los juicios morales de las mujeres haciéndolos
mis tolerantes. El sentido de la responsabilidad hacia el otro debe
permitir a los hombres desarrollar la cooperacion social mds bien
que la agresividad y la separacién. Se trata de hacer coincidir la
voz tradicionalmente llevada por las mujeres y aquella, valorizada,
llevada por los hombres, para afirmar un pluralismo de valores mo-
rales, una bipolaridad que tiene su origen en las dos constantes del
ciclo de la vida humana: el compromiso y la separacion.

Gilligan pudo servir de portabandera para las mujeres que
reconocian una identidad en el care, pero también para todas las
poblq_ciones asignadas al cuidado y hechas invisibles, no recono-
cidas. Ella hizo tomar conciencia de que esos modos de existencia
sufren una dominacién propia que reposa en una explotacién de
su capacidad para ayudar o para cuidar a los otros en detrimento
de su integridad. La ética del care debe ser pensada a partir de
la descripcién de situaciones bajo tensién con los protagonistas
sometidos a una gran vulnerabilidad. Por una parte, las relaciones
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tomadas en cuenta dan testimonio de cadenas de vulnerabilidad
donde el olvido de si manifiesta la ausencia de poder\,]iPor otra
parte, esas situaciones expresan conductas que no se rigen por
reglas o por principios « priori que se apliquen a casos. Estas ma-
nifiestan una preocupacién por la interdependencia del mundo,
una atencién a los otros que estdn necesitados. Hacer del care
una ética que venga a alimentar la justicia, que haga del sujeto
necesitado un complemento del sujeto de derecho, es desplegar
con Gilligan un pluralismo de valores. Es también, por supuesto,
participar de una critica del patriarcado que insiste en la necesi-
dad de dar la palabra a todas aquellas y aquellos (mujeres, inmi-
grantes, obreros, etc.) que constituyen las armadas a la sombra
de los que aportan el cuidado, actores injustamente olvidados del
mundo capitalista convertido al individualismo juridico. Como
lo escribe hoy Gilligan®, con una mirada retrospectiva sobre La
ética del cuidado, la ética del care es profundamente democriti-
ca, puesto que es pluralista y estd comprometida en promover las
voces de resistencia a las dualidades y a las jerarquias producidas
por el género en las sociedades de mercado. En ese sentido, esta
es, como el multiculturalismo, una politica del reconocimiento
de la diferencia'é. Miés atin, esta pertenece al combate politico del
feminismo y no es un discurso naturalista o diferencialista que
glorificarfa las virtudes femeninas: «Una ética feminista del care es
una voz diferente porque es una voz que no vehicula las normasy
los valores del patriarcado; es una voz que no estd gobernada por
la dualidad jerirquica del género, sino que articula las normas y
valores democriticos»'®. La atencién hacia los otros y la respon-
sabilidad frente a las necesidades del mundo tienen un sentido
eminentemente politico y social: hacer escuchar todas las voces,

13 C. Gilligan, «Un regard rétrospectif  partir du passé», en Carol Gilligan et l'éthi-
que du care, coord. por Vanessa Nurock, Paris, PUE 2010.

4 Charles Taylor, Multiculturalisme, Paris, Champs Flammarion, 1994, traduc-
cién francesa. Versién en espaiiol, Charles Taylor, £/ multiculturalismo y la politica del
reconocimiento, México, Fondo de Cultura Econémica, 2022.

15 V. Nurock, op. cit., p. 25.
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y particularmente aquellas que no participan en los procesos de
decisién, no importa cuales sean. Si el ocuparse de los otros debe
hacerse en silencio, es la prueba de que nuestras sociedades no son
todavia totalmente democriticas. Las voces de las mujeres ameri-
tan ser escuchadas para devenir un tema para el género humano
y producir entonces vinculo social y un mejor vivir colectivo: la
ayuda mutua, la solidaridad o la fraternidad son el resultado de
esta voz de los dominados y dominadas finalmente entendida y
transformada en verdad.

:Un sexo de la solicitud y del cuidado? Las identidades sexuadas

La ética del care concierne diferentes formas de atencién a los
otros que podemos traducir a través de los conceptos de solicitud
y de cuidado; el primero expresa la capacidad de preocuparse por
los otros y la conducta particular que consiste en preocuparse de
otros identificados por una necesidad o una vulnerabilidad muy
grande; el segundo reagrupando distintas actividades o pricticas
sociales que problematizan en conjunto el hecho de cuidar y de
recibir el cuidado. ;Por qué esta esfera de la solicitud y del cuidado,
de disposiciones y practicas se ha vinculado a la experiencia de las
mujeres que se sienten generalmente responsables sin eleccion de
su parte?

Segiin los resultados del trabajo de investigacién de Gilligan,
el devenir marginal de las mujeres en materia moral corresponde a
comportamientos que la sociedad no valoriza en cuanto no vehi-
culan valores anclados en el espacio piblico y el éxito individual.
Sin embargo, esos comportamientos son ttiles para el despliegue
de un vinculo social abocado a la conexién entre los sujetos, vincu-
lo con una gran carga emocional y consagrado a la ayuda mutua.
Pero Gilligan lleva mds lejos el establecimiento de la diferencia en
los comportamientos sociales de los hombres y las mujeres. Si el
éxito individual cautiva la imaginacién masculina y si las mujeres
despliegan una fuerte actividad en el apego y en el cuidado o en la
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educacién de los nifios pequenos, es porque €sos comportamien-
tos corresponden a estereotipos que han devenido identidades se-
xuadas. Esas identidades nos dicen que los hombres otorgan mads
interés a su construccion individual; ellos establecen relaciones que
dejan todavia mds lugar a la competicion, a las reglas y a las leyes
que permiten el establecimiento de una distancia afectiva en las
relaciones con los otros. Ellos adoptan sociolégicamente mds bien
conductas que promueven la autonomia del individuo y una gran
independencia afectiva, mientras que las mujeres se descubren en
las relaciones personales que las unen al otro; ellas manifiestan una
capacidad para ponerse en el lugar de los otros en contextos siem-
pre determinados. Por consiguiente, esas caracteristicas sexuadas
producen resoluciones diferentes de los problemas morales: las
mujeres tienen la experiencia de conflictos mis bien de responsa-
bilidad que de derechos y los resuelven de manera tal que restau-
ran y refuerzan las relaciones con el otro. Los hombres despliegan
soluciones més impersonales y mds logicas con los principios dela
justicia{;Eg

Por supuesto, el propésito de Gilligan no es reducir la mo-
ral utilizada por las mujeres a la solicitud o al cuidado y la de los
hombres a la justicia abstracta, lo que seria absurdo. Ella se esfuer-
za por exhibir las asignaciones que dibujan las tendencias com-
portamentales y que tienen como base teérica una concepcién de
la identidad conformada por las sujeciones al género, construidas
socialmente desde la primera infancia.

Carol Gilligan destaca los aportes del libro de una psicoana-
lista americana, Nancy Chodorow, para establecer el poder de la
construccién de las especificidades de las personalidades femeninas
y masculinas desde la primera infancia, antes del estadio edipiano.
La responsabilidad ante el cuidado se determinarfa en la forma-
cién de capacidades sexuadas diferentes elaboradas en los primeros
afios de vida. En efecto, en The Reproduction of Mothering, Nancy
Chodorow analiza la identidad de género que se establece segiin ella
hacia los tres afios, a través del apego con la madre y los cuidados que
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la acompafian'®. En ese estadio del desarrollo humano, las identi-
dades de la nifia y del nifio se elaboran de manera radicalmente
opuesta en la medida en que las nifias, identificindose con el rol de
madre cuidadora, hacen corresponder la experiencia del apego con
el proceso de formacién de su identidad. Los nifios, por el con-
trario, se definen como masculinos separando a su madre de ellos
mismos de manera tal que su personalidad se despliega a partir del
olvido de la esfera de las necesidades y de los sentimientos ligados
al cuidado. El libro termina por establecer una divisién estricta en
la formacién de los psiquismos masculino y femenino. El yo de las
mujeres comienza en una relacién con la esfera de lo intimo repre-
sentada por la identificacién con el maternaje, mientras que el yo
de los hombres comienza con la experiencia del desprendimiento
con respecto a lo intimo, en favor de una relacién con el mundo
exterior. De esta manera, los problemas venideros en mujeres y
hombres no serfan los mismos. Los hombres, estructurados por
la separaci6n, tienen tendencia a experimentar dificultades en las
relaciones con el otro, y las mujeres, definidas por el apego, experi-
mentan problemas de individuacién’. El psicoandlisis es entonces
derivado al problema teérico de la construccién de las identidades
sexuadas diferenciadas.

Si podemos discutir el rol formativo de los primeros afios de
vida en la construccién del yo, el anlisis psicoanalitico del care
permite establecer la hipétesis de un yo relacional primario del
cual los humanos no guardan ningn recuerdo, que actda incluso
cuando ha sido opacado. Como lo recuerda Judith Butler en Lz
vida psiquica del poder, las relaciones de dependencia prima-
ria, ya sean el objeto de un cuidado satisfactorio o por el con-
trario generen inseguridad, son siempre olvidadas o reprimidas.

16 Nancy Chodorow, The Reproduction of Mothering, University of California
Press, 1978. Trad. esp., El ejercicio de la maternidad, Barcelona, Gedisa, 2015.

7 C. Gilligan, op. cit., p. 8.

18 Judith Butler, La Vie psychique du pouvoir, Léo Scheer Editions, 2002, traduc-
cién francesa. En espafiol, Judith Buttler, Los mecanismos psiquicos del poder, Madrid,
Citedra, 2015.
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Las subordinaciones primarias, sostenidas o no por el amor, son
ocultadas y clausuran definitivamente toda transparencia consi-
go mismo. De esta manera, lo que se constituye en la prime-
ra infancia actda sin mostrarse, a través de numerosos silencios,
como aquel de las divisiones emocionales segiin el género. En E/
relato de s, Judith Butler vuelve al tema de la imposibilidad para
toda vida de conocerse transparentemente desde el nacimiento:
la «represién primaria», tal como es pensada por Jean Laplanche,
como una respuesta del nifio al mundo aplastante de los adultos
no instituye solamente el inconsciente'. Esto puede ser interpre-
tado, siguiendo a Judith Butler, segin la idea de que lo humano
se forma en la extrafieza, que este es asediado desde el comienzo
por una alteridad enigmadtica pese a los modelos normativos que
puede construir por otro lado. El psicoandlisis es entonces un
material indispensable para sefialar esta no adecuacién consigo
mismo.

Cuando Gilligan recurre al psicoandlisis de Chodorow, com-
bina la cuestién de la formacién de si con la cuestién de la cons-
truccién de las identidades sexuadas. Ella la utiliza para demostrar
que la dicotomia de género fabricada desde los primeros afos par-
ticipa de «la opacidad de si», de lo que corre siempre el riesgo de
escaparsenos sobre todo si se trata de la manifestacion relacional
de la necesidad de amor, que pasa por la separacién o el apego.
La necesidad de amor es un marcador sexuado eficaz, puesto que
es inconsciente. Las relaciones primarias hacen las identidades se-
xuadas a pesar de la represién de esas mismas relaciones. Esta re-
ferencia a los primeros afios del desarrollo humano nos recuerda
igualmente hasta qué punto los seres humanos son fundamental-
mente seres dependientes e interdependientes desde la experiencia
del apego. Se trata por lo tanto de corregir no solamente una psico-
logfa masculina del desarrollo moral que no reconoce el poder de

19 1. Butler, Le Récit de soi, Paris, PUE, 2007, traduccién francesa, pp. 72-78. En
espanol, Judith Butler, Dar cuenta de st mismo. Violencia ética y responsabilidad, Buenos
Aires, Amorrortu, 2009, p. 101.
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fabricacién de las identidades de género, sino una filosofia mo
de tradicién kantiana fundada en una teorfa normativa del suje
auténomo que deviene a menudo, en la cultura ordinaria, una ré,
torica sobre la independencia. Esta tradicion ha servido de anclaj
para los valores morales que han acompanado al liberalismo polf:
tico de John Rawls, tan influyente en el horizonte de las filosofias
précticas americanas y siempre convocado como modelo de ética -
de la justicia para los tedricos del care. Esta ética descansa en una
separacion entre dos sentidos de la palabra «individuo»: el indi-
viduo como hombre particular empirico, muestreo de la especie
humana que se encuentra en todas las sociedades, y el individuo
como portador de valores, ser moral auténomo o persona que tie-
ne su propio fin en si mismo. La dimensién moral de la humani-
dad, eminentemente superior a su existencia concreta, vale enton-
ces como aquello que eleva al individuo al rango de universal y le
da su dignidad de sujeto libre o emancipado. La moral garantiza
una teorfa de la justicia, la posibilidad de un sujeto de derecho
cuya imparcialidad vale como reconocimiento de la igualdad de
todos los seres humanos. Pero desde el punto de vista de las éticas
del care fuertemente influenciadas por la psicologia del desarrollo
moral y la referencia a las edades de la vida, no se podria dejar de
lado al individuo empirico y a la realidad de sus dependencias (al
comienzo y al final de la vida).

Rawls, asi como Kohlberg y Piaget permanecen en el registro
de la idealizacién que se concibe a partir de su identidad masculina
separadora. A ellos les cuesta comprender la realidad de las de-
pendencias, imaginar conductas colectivas para aquellas y aquellos
cuya accién moral no puede caracterizarse inmediatamente por la
dependencia o la emancipacién.

Sabemos muy bien, por otro lado, que el gran relato del libe-
ralismo politico ha glorificado a los sujetos libres, olvidando que
la autonomia no se decreta, que existen subyugaciones y formas
de dependencia que no podemos reportar solo a la esfera de los
derechos. Podemos citar la frase tan precisa de Richard Sennett
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en El respeto. Sobre la dignidad del hombre en un mundo de desi-
gualdad: «Al liberalismo, la dignidad de la dependencia nunca le
pareci6 un proyecto politico valioso»?. Ahora bien, justamente la
subjetividad real se construye a través de un diagnéstico de depen-
dencias (de lo que estas hacen posible para los sujetos implicados),
una redefinicién del individuo esencialmente interdependiente en
nombre de una moral que posiciona al bien en un cuidado. La
moral no es tanto el asunto de un discurso que justifica las con-
ductas como la suma de multiples practicas a través de las cuales la
solicitud y el cuidado valen como maneras de reportarse hacia una
humanidad que estd en la necesidad.

A diferencia del espiritu del liberalismo politico, que conside-
ra como adquirido el despliegue de la autonomifa, la ética del care
sirve para hacer volver a los individuos mds vulnerables hacia el
vinculo social y politico, y a pensar de esta manera lo impensado
por el liberalismo politico. En este dispositivo, las mujeres devie-
nen las actrices principales de este nuevo relato, y con ellas todos
aquellos que trabajan por mantener a los otros en vida, de una
manera o de otra, el care es asi la actividad que mantiene, repara,
protege y ayuda al desarrollo individual o colectivo.

Una ética mds que una moral

El cuestionamiento inaugurado por Gilligan pone en tela de
juicio un dogmatismo moral alimentado por un universalismo
que, en lugar de incluir, excluye. Este inaugura un cambio en las
ciencias humanas americanas: abandono de todo formalismo abs-
tracto alimentado por la dominacién de las ciencias del lenguaje y
el examen de la ideologia que acomparia la referencia a un indivi-
duo falsamente abstracto, desencarnado, apartado de todo lo que

0 Richard Sennett, Respect. De la dignité de I'homme dans un monde d'inégalité,
Paris, Albin Michel, 2003, traduccién francesa, reedicién Hachertte, coleccién «Pluriel»,
2005, p. 144. (Trad. esp., El respeto. Sobre la dignidad del hombre en un mundo de desi-
gualdad, Barcelona, Anagrama, 2003, p. 132).
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hace el humano comtin (sus apegos y sus sentimientos, su género,
sus proyectos personales, su arraigo a una historia colectiva, en
un pais o una regién del mundo, etc.). En ese sentido, utilizar el
arsenal teérico del care significa poner entre paréntesis el razona-
miento moral en beneficio de lo que particulariza las conductas
en nombre de las necesidades de los otros y de la fuerza social de
las situaciones. Lo que estd en juego es también el denunciar una
manipulacién de la universalidad y de la autonomia con fines pa-
triarcales. Lo universal no es necesariamente abandonado, pero es
deconstruido o criticado si no es contextualizado.

Con Gilligan, esta voz de las mujeres y este tema del care se
aplican particularmente cuando los preceptos no se sostienen por
si mismos, cuando faltan las reglas, cuando las certezas escasean,
cuando los individuos no tienen delante de ellos sino dificulta-
des, problemas, crisis. Esta moral minoritaria tiene otro nombre:
la ética, término que, segin Gilligan, viene a caracterizar esta co-
rriente de pensamiento ligada a la solicitud y al cuidado. ;Por qué
es fundamental recurrir a la ética para nombrar esas disposiciones,
esas conductas y esas précticas? ;De qué manera esta otra moral
propuesta por Gilligan puede tomar definitivamente el nombre de
ética?

Si la ética, por medio de éticas aplicadas, pudo devenir un sa-
ber, puesto que es posible pensar en una competencia ética, incluso
en una experticia, esta competencia no es suficiente para definirla.
La ética caracteriza igualmente un punto de vista que todos po-
demos tomar en una situacién dificil. Si la ética puede, con pre-
cauciones y manteniéndose en la superficie, expresar el ideal de
una ciencia, esta es mds fundamentalmente la evidencia de una
inquietud existencial y de una inmersién en un contexto. Si la mo-
ral se identifica con una razén prictica que privilegia las conduc-
tas sobre todo masculinas y valoriza un individuo que vive en la
ilusién que no necesita de nadie, la ética, ella, pertenece al mundo
relacional del cuidado. Asi, el filésofo israelita Avishai Margalit, en
La ética del recuerdo, diferencia dos tipos de relaciones humanas:
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segiin la ética y segtin la moral®'. Las primeras (éticas) son rela-
ciones densas, puesto que estin cargadas de afectos, de historias
y de recuerdos en comtin; estas se arraigan en una memoria o en
un pasado comiin; conciernen a los padres, los amigos, las parcjas,
los compatriotas, etc. Son prioritariamente relaciones que estable-
cemos ordinariamente en la vida de todos los dias. Las segundas
(morales) son definidas como relaciones tenues; estas reposan so-
bre un contenido minimo o abstracto: el hecho de ser humano.
Estas dependen de ciertas caracteristicas generales, propias al ser
humano. Esas relaciones tienen que ver con lo lejano contraria-
mente a la ética que trata de lo préximo o lo familiar; estas se
tejen de manera completamente legitima con los extranjeros, con
aquellos que estn alejados de nosotros. Gracias a la ética se pue-
de reflexionar produciendo comparaciones entre formas de vida,
situaciones paradigméticasf La ética se presta por excelencia a una
filosofta denominada por Margalit «filosofia del por ejemplo» que
se arraiga en una confianza en los ejemplos. Por el contrario, la
moral se alimenta de grandes principios que es necesario explicitar,
transmitir. La moral se presta, segin Margalit, a una «filosoffa del
es decir», demostrativa, edificadora, que trabaja con definiciones y
principios generales. Esta admite de mala manera los casos parti-
culares y los relatos de vida fuera de lo comin o atipicos.

Esta distincién conduce al filésofo a estar atento a las tenden-
cias expansionistas de la moral, preparada para vincular la mayor
cantidad de cosas posibles al interior de sus principios. La moral
es prescriptiva, correctiva y autoritaria. Esta sobrepasa la inestabi-
lidad de las costumbres y las conductas. Esta determina las nor-
mas validas mas all4 de la circunscripcién limitada de tales o cua-
les costumbres. En cuanto a la ética, esta se alimenta de los relatos
de la gente y del estilo que estas dan a su vida; esta estd del lado de
la inmersién en las formas de vida necesariamente subjetivas, en
sus habitos sociales que marcan una pertenencia, se circunscribe

2t Avishai Margalit, L’Et/)ique du souvenir, Paris, Climats, 2006, traduccién france-
sa. (Trad. esp., Etica del recuerdo, México, Herder, 2002).
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en el tiempo y el espacio a una sociedad. La ética estd del lado de
la investigacién empirica que propone una determinacién de las
normas a partir de situaciones vividas. Mientras que el respeto de
lo prohibido es moral, la bisqueda a tientas del bienestar some-
tido a las condiciones de existencia es ética. Fundamentalmente,
estar del lado de las relaciones éticas es abandonar la certeza mo-
ral por la inquietud ética. Es también poner entre paréntesis una
universalidad determinada muy rdpidamente, pudiendo ser por
ese hecho engafiosa y falsa para poder apreciar la singularidad de
un caso. La ética va de par en par con los diagnésticos, las experi-
mentaciones, las comparaciones, un cierto escepticismo puesto en
los principios.

Ciertamente, la posicién ética nos induce a un cierto niimero
de inconvenientes: el amor de lo préximo, el relativismo, la in-
disponibilidad de las prescripciones corren el riesgo de impedir la
correccién de las conductas, mientras que la moral permite consi-
derar los derechos de seres razonables, todos iguales moralmente,
de una misma condicién, y expresa un ideal de justicia.

:Cémo vivir mejor?

Sin embargo, la ética posee un poder existencial que perma-
nece intacto en la medida en que se la puede considerar como una
reactualizacién de la vieja cuestién griega: ;cémo podemos vivir
mejor? A esta se le asigna la tarea de determinar la vida mds digna
de ser vivida (en términos de bienestar, de felicidad, de virtud, de
razén) sin que ninguna prescripcion precisa se disponga. Compor-
tarse de manera ética es examinar su vida para determinar la con-
ducta apropiada que se debe tener, una buena conducta dificil de
fijar, puesto que las elecciones que hay que hacer, las decisiones que
hay tomar, las acciones a llevar a cabo escapan a todo principio que
podria determinarlos. En breve, la ética puede concernir todas las
situaciones en las cuales es dificil tomar una decisién moralmen-
te y definitivamente. Esta delimita una reflexién particularmente
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importante en caso de crisis, de conflictos, de dilemas, e implica
una gran dificultad para elegir y decidir.

A partir del momento en que se trata del cuidado, la cuestién
no es entonces tanto el considerar el lugar de los valores, las reglas
o las leyes en la accién produciendo un razonamiento moral, sino
considerar la mejor manera de conducirse en un contexto particu-
lar, con otros sujetos portadores de creencias sociales o culturales,
de historias afectivas propias, etc. La ética no es jamds una cuestion
totalmente racional; con la solicitud y el cuidado, esta se posiciona
en la esfera de las necesidades de los otros y en la necesidad de una
respuesta apropiada, en la atencién a los otros, en el mantenimien-
to de las relaciones contra toda condena precipitada de las conduc-
tas o de toda actitud de indiferencia. La teorfa del care se inscribe
en ese contexto de redefinicion de las relaciones entre la ética y la
moral.

Tal definicién de la ética debe ser asociada a un giro en las
ciencias humanas que concierne a la definicién misma de humani-
dad, esencialmente vulnerable. Esta aproximacién ética de la vul-
nerabilidad comienza por una preocupacion por el otro singular.
Devenir sensible al otro implica deshacerse de todo voluntarismo y
de toda agresividad impulsiva; esto conlleva a poner entre parénte-
sis los objetivos de preservacién del yo del egoismo®, objetivos que
responden a una obligacién social omnipresente: sed individuos
auténomos, es decir preservad vuestros intereses. Pero es también
aceptar que la parte que incumbe al razonamiento moral no esté
determinada « priori en la ética, sino que sea reactivada de manera
singular, en funcién del contexto, de tal manera que el razona-
miento moral en la vida ética es indecidible con anticipacién.

Hacer reciproco un mundo asimétrico

;Cémo la resolucién ética del care corresponde a un hacer
escuchar otra voz que la afirmacién de la moral? El poder de accién

2 1. Butler, Le récit de soi, op. cit., p. 94 (Trad. esp., op. cit., p. 28).
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del «cuidado de» reside en una atenci6n a la vulnerabilidad y a las
cadenas de vulnerabilidad (la suya propia, aquella de los otros de
los cuales se es responsable, etc.). Esta es una manera de hacer en
funci6n de las dependencias e interdependencias y de considerarlas
para actuar de la manera més apropiada. .

La divisién llevada a cabo entre la ética y la moral torna a la
ética mds operante que la moral a partir del momento en que se
trata de interesarse en el individuo y en sus incertidumbres, en la
complejidad de lo real, en las diversas fragilidades. Carol Gilligan
arraiga esta reflexién en la voz de la justicia y del care prestando
particular atencién a los dilemas morales, poniendo los individuos
en contacto con la dificultad de tomar una decisién. Decidirse
conlleva entonces a producir un razonamiento légico individual
que permite tomar una resolucién en favor de un principio; es el
sentido cldsico conferido a la moral como conjunto de principios
que sirven como reglas de vida a un yo auténomo. De lo contrario,
decidirse puede hacerse igualmente de otra manera segtin el tema
del care y de la atencién a las necesidades de los otros: se trata en-
tonces de encaminarse hacia una decision que se revela posible en
el contexto mismo y en todas las interdependencias complejas en
juego. En ese segundo caso, la resolucion es ética; esta se relaciona
con la humanidad vulnerable, con situaciones de gran fragilidad
en ciertos momentos de la vida donde es sin embargo necesario
tomar decisiones. Esta equivale a una preocupacién por los sujetos
relacionales, mientras que la moral postula el cardcter estructuran-
te de la persona y presupone la autonomia. La ética estd asociada a
la preocupacién, preocupacién por si mismo y preocupacion por
los otros, los dos siendo necesarios para el despliegue de un bien
que debe tomar la forma de un estar-mejor o de un mantenimien-
to de ese estar. La moral estd ligada a exigencias de justicia situadas
en el marco de la referencia a un sujeto neutro, impersonal, sujeto
que garantiza la perspectiva de igualdad.

;Podemos decir, sin embargo, que toda empresa ética debe
olvidar la autonomia, la persona y la justicia impersonal? Eso seria
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demasiado maniqueo, demasiado binario. Ahora bien, justamente
la realidad no es binaria. Pero se trata de introducir la vulnerabili-
dad en la autonomia, la subjetivacién en la persona, la solicitud y
el cuidado en la justicia. Es sobre todo reconocer que todas las rela-
ciones humanas no sabrian llevar a cabo inmediatamente la igual-
dad, ya que muchas son asimétricas y estas merecen més que nada
atencion y proteccién, una posibilidad de reciprocidad contra los
abusos de poder, incluso si el punto de partida es la diferencia o la
distancia en la relacién. |

No queda sino decir que la ética lleva a cabo todo esto con
las perturbaciones del mundo real. Esta es dificil de caracterizar
contrariamente a la moral, esta dltima declindndose a través de
cédigos, prohibiciones, obligaciones. La ética no es exactamente
una disciplina. Esta se despliega siempre en un contexto. En conse-
cuencia, esta es igualmente un punto de vista que cada uno puede
adoptar sobre una situacién dificil o sobre la totalidad de la vida.
Pero el punto de vista ético sobre las situaciones no constituye
jamds una moral, porque no tiene la facilidad de una aplicacién
de preceptos. Decir con respecto a algo «es una cuestién ética»
implica subrayar la falta de seguridad sobre ese punto, y el hecho
de que hacen falta reglas que no tenemos delante nuestro, sino
dificultades.

" La ética es mas complicada de definir por cuanto se encuentra
del lado de lo local, de lo contextual, de lo préximo. En conse-
cuencia, esta es considerada como siendo mds bien un asunto de
un «sujeto que siente» que un asunto de sujeto racional. Desde ese
punto de vista, esta favorece una rehabilitacién de la cuestién del
cuerpo y de la vida. Reactualiza, en ese sentido, el conatus spinozis-
ta, poder de accién que no tiene nada de sustancial ni de sobera-
no y que puede ser tanto hecho como deshecho en relacién a los
otros. Con la ética no existe preeminencia del espiritu por sobre el
cuerpo, y los valores morales no son intangibles. Mds que hablar
del bien o del mal fuera de todo contexto, es mds justo evocar las
relaciones, y por lo tanto lo bueno y lo malo.
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Gilligan ha asociado la ética del care con la cuestién de la
igualdad de voces contra una moral del discurso y de la justifica-
cién que habia asfixiado el tema del care sostenido por la voz de las
mujeres. La ética, mds que una moral, supone una cultura demo-
critica, enraizada en el debate publico y en la posibilidad del did-
logo. Desde ese punto de vista, la ética del care estd en consonancia
con las reflexiones de Paul Ricoeur en S7 mismo como otro. Para
Ricoeur, la solicitud supone el intercambio mutuo de la estima de
si%3, la construccién de relaciones a través de las interacciones. Las
relaciones son éticas cuando ellas llegan a instaurar una regla de
reciprocidad que responde a la disimetria inicial, iguala al agente y
al paciente. La voz de la solicitud supone que la pluralidad de las
personas, la alteridad de unas y otras y las diferencias de posicién
de poder no sean obliteradas por la idea englobante y abstracta de
humanidad.

La ética no es una moral en cuanto esta deja de lado una
concepcién pragmitica de la filosofia practica en acuerdo a la idea
que muchas generalidades y abstracciones impiden comprender la
diversidad de conductas humanas, sobre todo aquellas que consi-
deran las particularidades de los individuos, sus crisis, sus proble-
mas y sus vulnerabilidades. La ética se encarna por excelencia en
el juego abierto por la solicitud o el cuidado, juego que permite
establecer el vinculo mutuo y la igualdad de condiciones en las
relaciones profundamente asimétricas y en las situaciones en que
los principios morales o los derechos los tornan inextricables o no
perceptibles.

Una ética feminista

La posibilidad de una moral alternativa que es mejor deno-
minar «ética» se inscribe, para Gilligan, en el contexto de una
voz diferente. Hacer un llamado a la voz no es anodino; se trata

2 Paul Ricoeur, Soi-méme comme un autre, Parfs, Le Seuil, p. 254 (Trad. esp., ¢
mismo como otro, Madrid, Siglo XXI, 1996).
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de reivindicar el hecho de que otras palabras diferentes de la que
norma comtinmente los comportamientos sean escuchadas y re-
conocidas. Se trata también de gritar alto y fuerte que no somos
desgraciadamente todos iguales a pesar de nuestro estatus de suje-
to de derecho, lo que confirma el sofocamiento de la ética del care.
| La abstraccién teérica hace olvidar que ciertas vidas merecen mds
atencién que otras; esas vidas son atin més vulnerables por cuanto
las normas dominantes de la moral las ignoran o las vuelven insig-
nificantes. Los trabajos de Gilligan revelan entonces una proximi-
dad con los de Judith Butler, quien, en Vida precaria®, denuncia
el hecho de que todas las vidas no valen, que algunas han deve-
nido tan vulnerables que ya no cuentan mds; un gran niimero de
vidas, cuyo estatus legal y politico ha sido suspendido, han deve-
nido invivibles puesto que cuentan muy poco; estas estdn tan des-
humanizadas que su explotacién no es percibida. Esas vidas deben
ser entendidas como estando particularmente en peligro; nosotros
tenemos una responsabilidad colectiva. La vulnerabilidad da tes-
timonio de la fragilidad y de la invisibilidad de las vidas reales, no
solamente social sino igualmente vital y medioambiental, con una
diferencia: un foso se abre cada dfa entre aquellos que no tienen
nada y estdn listos para caer (desempleo, precariedad, exclusién,
inundaciones y terremotos en paises pobres o inestables politi-
camente) y aquellos que pueden creerse poderosos y eficientes.
El ser humano no es solamente un sujeto de derechos, sino una
persona cuya potencia de vida o el poder de decir o actuar puede
ser impedido. La vulnerabilidad es ciertamente un peso que se
lleva a cuestas, puesto que cae encima sin razén y en desmedro de
las propias capacidades de los sujetos: «Negociar dicha vulnerabi-
lidad, stbita y sin precedentes. ;Cudles son las opciones? ;Cudles
son las estrategias a largo plazo? Las mujeres conocen bien esas
preguntas, las han pensado casi todo el tiempo, y el triunfo del
poder colonial no ha hecho que nuestra exposicién a esta clase de

* . Butler, Vie précaire, Paris, Editions Amsterdam, 2005 (Trad. esp., Vida preca-
ria. El poder del duelo y la violencia, Paidés, 2007).

46

violencia sea menor®». Si existe una ética feminista, esta consiste,
segtin Judith Butler, desde el punto de vista de la historia de las
mujeres, en asumir la vulnerabilidad, en prestarse como garante,
en considerarse como responsable.

El feminismo debe, de ahora en adelante, apartarse de su arro-
gancia occidental, de sus suefios de poder para repensar el s?ntido
del vinculo, de la atadura, de la relacién tal como son imaginados
en el horizonte de un igualitarismo antiimperialista. Los vulne-
rables pueden acercarse a la categoria de «subalternos» en Spivak
cuando se trata de saber si los subalternos logran hablar y hacerse
escuchar cuando eso importa realmente, en un contexto politico
determinado®. Los subalternos no logran hablar sino cuando se
encuentran los medios para retrasar una forma de narrativic‘l:’ad, lo
que implica cuidar su palabra y las condiciones de expresién de
esta palabra. e

La voz diferente, segin Gilligan, supone la posibilidad de
una ética feminista que pone la igualdad de las voces femenina y
masculina en acuerdo al care y la justicia; este vale como un reco-
nocimiento de todas las formas de vulnerabilidad que es necesario
llevar hasta la palabra y la expresién en una ética que transform’il'la
bondad en verdad, la preocupacién por los otros en una relacién
consciente y responsable de si con los otros.

Mis que un género sexuado, la voz diferente es un tema que
permite sacar a la luz las disposiciones y las actividades mant.emdas
por mucho tiempo en la sombra por un patriarcado vcsm.iﬁ) de
moral. Esta pone en valor una antropologia de la vulner:abllld.ad
que debe servir de fundamento a la posibilidad de repam’r mejor
el poder de decir y de hacer entre mujeres y hombres. La ética .dcl
care versus Gilligan no tiene nada que ver con la moral femenina
de Noddings o con el ideal maternante de Ruddick. Esta rechaza

el punto de vista limitado de una «moral de mujeres» para poner

; g ; it . 70).
25 1. Butler, Vie précaire, op. cit., p. 70 (Trad. esp., op. cit., p 7 )-
2% JGayatri Spivak, Les subalternes peuvent-il parler?, Paris, Editions Amsterda;n,
2009 (Trad. esp., ;Puede bablar el subalterno?, Buenos Aires, El Cuenco de Plata, 2014).
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en evidencia (el hecho de que el circulo de aquellos a quienes les
conciernen esas actividades no estd tinicamente circunscrito al gé-
nero. La puesta en obra de una ética tiene por punto de partida
una concepcién de la cultura democritica a través de la igualdad
de voces y la proteccién de todas aquellas y aquellos que tienen la
experiencia de la vulnerabilidad. Es mds, aprehender la dimensién
ética propia que se despliega supone desplazar las fronteras de la
moral no aceptando solamente el punto de vista abstracto y uni-
versal, ya sea solo el punto de vista moral legitimo. Considerar la
situacién del care a partir de una ética corresponde a valorizar prac-
ticas de cuidado desigualmente repartidas y no reconocidas, muy
a menudo reenviadas a la esfera de lo privado, a los sentimientos o
al simple hecho de aliviar los sufrimientos. Ahora bien, hay mucho
mis en el care.

La ética feminista, que tiene por anclaje el reconocimiento
de vinculos de todo tipo que construyen nuestra individualidad,
testifica de una critica al racionalismo a favor de una mejor inter-
pretacién de los sentimientos segiin la idea de que es necesario
cultivar nuestra afectividad mds que dominarla. Es por ello que
es necesario prestar una atencion considerable al desarrollo de las
capacidades morales y sociales desde la infancia, al rol del amor pa-
ternal que lo hace posible, al desarrollo tanto afectivo como cogni-
tivo. Como lo escribe Annette Baier interpretando a Gilligan, «una
ética feminista no es la guerra de las mujeres contra los hombres: la
mejor teoria moral debe ser una produccién colectiva de mujeres
y hombres, esta debe armonizar la justicia y la solicitud»?’. Puesto
que la voz de las mujeres puede ser llevada al reconocimiento, es
necesario articular sin jerarquia al «sujeto de derecho» que ha pri-
vilegiado el poder de los hombres y el «sujeto de necesidad» por
mucho tiempo ocultado en la experiencia privada y silenciosa de
las mujeres.\_Una ética feminista hace pablico lo que era considera-
do como privado (el care) y muestra lo que hay de privado en un

7 Annette Baier, «The Need for More than Justices, en Feminist Theory, A. Cudd
y R. Andreasen (eds.), Oxford, Blackwell Publishing, 2005, p. 250.
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espacio que se presentaba como totalmente puiblico. Esta desplaza
las fronteras establecidas entre las esferas privada y publica. ]

La perspectiva del care, contrariamente a la perspectiva de la
justicia, supone una proteccién y un reconocimiento de la voz de
las mujeres en cuanto, en la vida ordinaria, son las mujeres quienes
portan esta orientacién moral. Ser feminista es entonces saber es-
cuchar los relatos que las mujeres hacen de su vida, interpretarlos,
puesto que, segin Gilligan, «si las mujeres fueran eliminadas de
los muestreos (o paneles) de investigacién, el interés por el care en
el razonamiento moral de hecho desapareceria»®. Una ética femi-
nista consiste en hacer entender la voz de las mujeres como voz
vulnerable para hacer surgir otras maneras de relacionarse con el
mundo. De manera més general, se trata de una conducta de es-
cucha con respecto a los mds vulnerables, los menos escuchados,
los menos reconocidos. La ética feminista que podemos deducir de
los trabajos de Gilligan vale como una actitud de defensa de todos
los dominados(as) en nombre de su palabra borrada por diferentes
formas de explotacién.

Pero, sobre todo, se trata de afirmar que el reconocimiento y
el acompafniamiento de la vulnerabilidad suponen como horizonte
formas de performatividad o de restauracién del poder de accién.
La vulnerabilidad no es contradictoria con la performatividad.
Las pricticas del care tienen por finalidad el retorno del empower-
ment de los sujetos olvidados o dejados de lado por los centros
de poder. En ese sentido, para Gilligan las mujeres, quienes, por
constatacion empirica, portan en su mayoria el tema del care, de-
ben poder concebir la ética como un recorrido para restablecer la
performatividad.

Existen entonces tres estadios del desarrollo moral: el primero
completamente egocéntrico, el segundo del todo orientado hacia
el otro y el tercero que contiene un equilibrio donde el yo est4 en
relacién con los otros. Este dltimo estadio pone en valor un yo

* C. Gilligan, «Moral Orientation and Moral Development», en Women and Mo-
ral Theory, Kitty y Meyer (eds.), Lanham, 1987, p. 25.
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interdependiente en contra de una visién separada del yo. Expresa
una madurez moral que supone, para las mujeres pero igualmente
para los hombres, el ejercicio cotidiano y repetido de una ética
feminista que despliega la capacidad de ser, de decir y de actuar”
mds alld de los estereotipos de género.

Il.
El cuidado.
Contra el individuo liberal

29 Para las lectura de Gilligan ver Joan Tronto, Moral Boundaries, Nueva York,
Londres, Routledge, 1993; la traduccién francesa, Un monde vulnerable, Paris, La Décou-
verte, 2009, p. 117,y Seyla Benhabib, «The Generalized and the Concrete Other, en
Feminism as critique, Benhabib y Cornell (eds.), Minedpolis, University of Minnesota
Press, 1987, p. 78.
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En su curso en el College de France, Nacimiento de la biopo-
litica, Michel Foucault observa cémo la racionalidad liberal se es-
fuerza por acaparar a los humanos desde el nacimiento a través
de la captacién de sus capacidades. El capital humano debe ser
acrecentado como una condicién sine qua non del mercado. En
esta perspectiva se requiere interesarse en el capital humano y mo-
vilizarlo. Extender la légica mercantil supone una movilizacién
total de lo humano. En ese marco, la perspectiva del cuidado de
vidas parece encontrar aqui su lugar de emergencia, asi como su
critica mds funesta. El cuidado deviene un capital que es necesa-
rio amplificar al servicio del capitalismo. Es, en el mejor de los
casos, un acompafiamiento; en el peor, una ideologia al servicio
de una gubernamentalidad liberal omnipresente y totalizante que
promueve el intercambio como verdadero valor, no solamente de
las cosas sino de los humanos mismos. La preocupacién por los
otros se materializa entonces en inversiones como el tiempo de
afecto o de educacién consagrado por los padres a sus hijos; las
inversiones mds o menos voluntarias al servicio de la constitucién
de un capital humano que puede ser movilizable por la sociedad
favorecen, segtin Foucault, «especies de competencia-madquina que
van a producir un salario»®”*,

El nuevo liberalismo descrito por Michel Foucault concierne a
la fabricacién de individuos bien equipados, cuyo cuidado permite
una mejor integracién en los circuitos actuales de cdlculos econé-
micos y politicos. Parece que Foucault entré muy répido en materia
y que su juicio estd en deuda con el andlisis de la conducta de las

% Michel Foucault, Naissance de la biopolitique, Paris, Gallimard, Le Seuil, 2004,
p. 235. (Trad. esp.: Nacimiento de la biopolitica. Curso Collige de France (1978-1979),
Madrid, Akal, 2009).

* N. de T. Traduccién mia al espaiiol.
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conductas y con los controles reguladores de las poblaciones que
califican las nuevas formas de liberalismo. Se puede proponer otra
lectura y observar, por el contrario, en el cuidado la emergencia de
una nueva problemadtica, la de la vulnerabilidad, en la cual la ética
del care con otros dispositivos tedricos sabrd mostrar qué nuevos
esquemas antropolégicos y sociales esta pone en relieve. Muy lejos
de ser el tltimo eslabén del hombre emprendedor, el cuidado de
las vidas humanas puede aparecer, en cambio, como el reconoci-
miento de una fragilidad fundamental que revela en su centro otra
version diferente del individuo que la del liberalismo.

¢Cémo la vulnerabilidad llega a valer como un nuevo antece-
dente antropoldgico que pone en cuestién el modelo de desarrollo
que reposa tinicamente en el vinculo mercantil? Més todavia, ;po-
demos valorizar la consideracién de la vulnerabilidad como parti-
cipando de un proyecto politico llevado a cabo a través de la aten-
cién a los otros incluso si hoy en dia parece muy claro que todo
aquello que no valoriza al individuo emprendedor de si mismo es
olvidado, mal considerado, tornado invisible y confiado a aquellas
y aquellos a quienes se puede subyugar y descalificar? Reconsiderar
la vulnerabilidad y su tratamiento significa proponer nuevos mo-
dos de funcionamiento de la economia de mercado mds atentos
a la felicidad y con una reparticién mds justa de las riquezas. De
esto, la ética del care puede dar cuenta proponiendo una concep-
cién del vinculo enraizada en el reconocimiento de las situaciones
de dependencia.

Ciertamente, los trabajos de algunos antropélogos y socié-
logos, desde el Ensayo sobre el don de Mauss®, nos han ensefiado
que el vinculo social no estd solamente hecho de cilculos y de
intereses, sino que reposa en intercambios humanos que no pasan
por el mercado. Podemos decir que el interés por el cuidado, en
todas las formas de vulnerabilidad, pertenece a este movimiento
en ciencias humanas que desborda ampliamente la idea de homo

' En torno a la Revista de MAUSS, los trabajos de Alain Caillé y de Jacques T.
Godbout, «I’amour des autres», Revue du MAUSS, n° 31, segundo semestre 2008.
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oeconomicus y la perspectiva de una racionalidad de la accién
estructurada por el interés. La referencia al care participa de un
cuestionamiento mds profundo a través del cual se trata de dejar
las zonas de sombra del liberalismo para promover otras légicas
sociales diferentes de la légica mercantil. Este va en el sentido de
la demanda de las sociedades definidas de la manera mds amplia
posible en favor de las aspiraciones que se dirigen a maximizar
las protecciones y las libertades de las mujeres, los inmigrantes
o los pobres, pero también de todas las minorias sexuales y de
género, de todas las minorias étnicas o rcligiosas, cuyas voces no
son tomadas en cuenta, especialmente si consideramos que esas
categorfas pueden evidentemente volver a cotejarse. Reconocer
que somos fisica y psiquicamente vulnerables, dependientes unos
de otros, ha permitido imaginar de otra manera nuestro destino
comiin, y sobre todo poner en valor nuestras esferas de desposei-
miento y de interdependencia. Poner en escena el cuidado corres-
ponde a revelar cudn implicados estamos siempre en vidas que
no son las nuestras y con las cuales debemos vivir sin ponerlas
en peligro o bajo control, intentando instituir su mundo, lo que
quiere decir liberar de otras aspiraciones normativas de otras for-
mas de vida. Se trata de promover un cambio de paradigma en las
ciencias humanas para reconsiderar a todos los humanos, lo que
supone partir del hecho de que todos estamos vinculados. Como
lo escribe Carol Gilligan, «<somos, en cuanto seres humanos, seres
de relaciones, responsables y sensibles. [...] Nacemos con una voz
y en la relacién que son la condicién del amor e igualmente de la
ciudadania en una sociedad democrdtica»™.

Lo humano es fundamentalmente vulnerable, pero...

;Qué es la vulnerabilidad, concepto actualmente ineludible
para expresar toda suerte de fragilidades humanas ligadas a causas

2 C. Gilligan, «Un regard prospectif 2 partir du passé», en Carol Gilligan et
Léthique du care, op. cit., pp. 28-29.
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vitales, sociales o medioambientales? Es necesario decir que la ética
del care ella misma utiliza a menudo este concepto como algo evi-
dente, sin definirlo sino postulando una nueva realidad antropo-
légica: en realidad, somos todos vulnerables. ;Cémo el care llega a
ser valorizado como motor de un vinculo que reposa en la vulnera-
bilidad humana? El care ya se utiliza en el mundo angloamericano
como un término del lenguaje ordinario (take care of you). En The
Ethics of Care, Virginia Held nota como el rake care puede valer de
manera rutinaria como un goodbye. Pero, incluso de manera ba-
nal, este resalta un vinculo social sujeto al reconocimiento de una
relacién llevada hacia la posible vulnerabilidad del otro. Es que,
en efecto, ilustra la relacionalidad humana (buman relatedness) por
medio de las reafirmaciones diarias de un vinculo (connection)*.
Este vinculo social no podria ser totalmente racional puesto que
permite que permanezcan unidas disposiciones y pricticas, la acti-
vidad a través de la cual estamos al cuidado de alguien de manera
muy corporal y los simples afectos (mds o menos benevolentes, que
pueden ser ambivalentes) por medio de los cuales nos preocupamos

por alguien.| La ética del care descrita por Virginia Held combina
la actividad de cuidado y el hecho psiquico de «preocuparse por». |

De esta manera, podemos simplemente estar al cuidado de un nifo
respondiendo a las necesidades corporales mds primarias, pero, en
general, a esta actividad es bueno agregar el hecho de preocuparse,
es decir de apuntar como finalidad al desarrollo del nino*. El he-
cho de relacionar las pricticas a la preocupacién permite recordar
en qué medida el care no es comportamentalista, sino que se carac-
teriza por esta toma en consideracién indisociable de la actividad y
de la disposicién, esta tltima reenviando a aquello que constituye
la especificidad de la relacién: el hecho de preocuparse. No es preo-
cupante un ser lleno de poder. Por el contrario, fijamos ficilmente
nuestra atencién hacia el otro vulnerable cuya vida y cuerpo estin
amenazados o son todavia poco viables. Definir lo humano como

% Virginia Held, The Ethics of Care, Oxford University Press, 2006, p. 30.
* [dem.
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capaz de preocuparse de los otros que estin necesitados equivale
a reconocer una vulnerabilidad fundamental contra la creencia en
un individuo todopoderoso, independiente y desprendido de las
relaciones sociales bajo el modo de la ayuda mutua o de la interde-
pendencia responsable.

La reflexién sobre la vulnerabilidad en las éticas del care se
constituye progresivamente. Carol Gilligan utiliza poco el térmi-
no de vulnerabilidad® y prefiere el de voz diferente en 1982. Es
necesario esperar a 1985 y el libro de Robert Goodin intitulado
Protecting the Vulnerable: a Reanalysis of our Social Responsabilities*
para que la teorfa del care haga entrar la vulnerabilidad en su caja
de herramientas conceptual. Si la obra de Goodin no trata espe-
cificamente de la ética del care, es sin embargo util para autoras
como Eva Feder Kittay o Joan Tronto cuando desmienten el mito
segun el cual serfamos ciudadanos siempre auténomos y poten-
cialmente iguales. Para Eva Feder Kittay, Goodin desplaza el do-
minio de la moral hacia el lado de las relaciones orientadas hacia
la vulnerabilidad de los otros, donde incluso pueden ser fuentes
de accién. Goodin opone asi un modelo de la vulnerabilidad a un
modelo de la voluntad que descansa en la promesa. En este tltimo
modelo que incumbe la moral, incluso si la obligacién vinculada
con la promesa estd destinada a un otro en particular, la forma de
la obligacién es general; esta vale para cualquiera a quien esta pro-
mesa sea hecha. Ademis, la promesa es totalmente asumida por la
persona que la pronuncia; esta sefiala un compromiso hecho con
toda libertad. En el modelo de la vulnerabilidad, el fundamento
moral especifico de las relaciones entre los individuos se relaciona
con la vulnerabilidad de uno y las acciones del otro, el primero
ocupando una posicién que le permite estar al encuentro de las
necesidades del segundo. El compromiso es moral cada vez que un
_mtim del cuidado encontramos sin duda expresiones como el «sentido de
vulnerabilidad» de las mujeres (p. 110) o la «vulnerabilidad de su propia posicién profe-
sional» (p. 218), pero no hay un andlisis explicito del concepto. En espafiol, pp. 66y 135.

% Robert Goodin, Protecting the Vulnerable, Chicago, University of Chicago
Press, 1985.
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individuo est4 en situacién de responder a las necesidades de los
otros. El modelo de la vulnerabilidad, contrariamente al modelo
de la voluntad, no descansa en la libertad y en la autodetermina-
ci6n de una persona, sino en la relacién que se instituye entre un
ser humano necesitado y otro ser humano capaz de responder. La
cuestién dificil es saber hasta qué punto los seres vulnerables estin
marcados por las acciones de otros y como ellos pueden responder
(favorable o desfavorablemente®).

A partir de esta cuestién, Joan Tronto insiste sobre lo que
toma la forma de un deber de «proteccién de los vulnerables»,
pero se muestra critica en cuanto a la manera como son realmente
dispensados los cuidados hacia los més vulnerables, por cuanto
aquellos que los protegen son presentados como defensores; el ries-
go reside en el abuso de poder de los que aportan el cuidado, «los
cuales pueden llegar a asumir que pueden definir las necesidades
de los vulnerables»®. La vulnerabilidad hace siempre posible los
abusos de poder en la medida en que la capacidad de respuesta no
es mantenida por una reciprocidad entre iguales.|Establecer una
relacién moral con los mds vulnerables corresponde a introducir la
perspectiva del respeto, considerando la posicién del otro tal como
este mismo lo expresa y no suponiendo que el otro es exactamen-
te idéntico a uno mismo. Cuando la vulnerabilidad necesita una
proteccién, el hacerse cargo o una atencién, es porque esta hace
surgir una alteridad, una situacién que no es intercambiable y que
amerita una respuesta apropiada.

Si somos todas y todos vulnerables, la pregunta que es necesa-
rio plantearse es qué cuidado apropiado construir en respuesta a la
vulnerabilidad. ;Cémo podemos nosotros, en particular, pasar en
una misma vida desde una posicién de dependencia a una posicién
de independencia? Como lo escribe Joan Tronto: «En el transcurso

37 Eva Feder Kittay, Love’s Labor, Nueva York/Londres, Routledge, 1999, pp. 54-56.
3 | Tronto, Un monde vulnérable, op. cit., p. 181. En inglés, «Who may come to
assume that they can define the needs of the vulnerable». J. Tronto, Moral Boundaries.
A political argument for an Ethic of care, Nueva York/Londres, Routledge, 1993, p. 135.
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de nuestra vida, cada uno de nosotros pasa por grados variables de
dependencia y de independencia, de autonomia y de vulnerabili-
dad»¥. Asi, segiin las posiciones que ocupamos, rico o pobre, en
el centro o en la periferia de las relaciones de poder, tenemos mas
o menos la posibilidad de olvidar la vulnerabilidad de los otros y
creer en nuestro propio poder o invulnerabilidad. Olvidamos que
ciertas vidas tienen mds a menudo que otras la experiencia de la
vulnerabilidad y dejamos a otros, menos poderosos, menos reco-
nocidos, el cuidado de responder a sus necesidades, creando asi en
la sociedad cadenas de vulnerabilidad que son igualmente cadenas
de precariedad social.

Probablemente, las vidas vulnerables son en primer lugar vi-
das cuya viabilidad estd amenazada. Son igualmente vidas frente
a las cuales las formas dominantes de representacién no dejan es-
pacio porque son consideradas indtiles, perturbantes o fuera de
norma. Ciertas vidas son més vulnerables que otras y tienen ne-
cesidad en ese sentido de ser protegidas para poder liberarse o
expresarse.|Se trata de vidas que pueden ser ficilmente aniquiladas
por el ejercicio de la violencia o del poder, y esto especialmente
si consideramos que el liberalismo moral y politico funciona en
nosotros como un elemento fuertemente identitario que nos ha
ensefado a considerar a todo el ser humano, independientemen-
te de su situacién, como un sujeto auténomo siempre aceptado
por todos los otros como responsable de su situacién presente. La
cuestién que se plantea es saber cémo pensar el anclaje social de
la vulnerabilidad en las manifestaciones intersubjetivas precisas.
Existe hoy en dia una nueva configuracién teérica que aborda esta
tarea. Es asi que, al lado de las éticas del care, los trabajos de Judith
Butler® sobre la herida o de Axel Honneth®' sobre el desprecio,

¥ Jbid., p. 182. En inglés, «Throughout our lives, all of us go through varying
degrees of dependence and independence, of autonomy and vulnerability». /6id., p. 135.

40 J. Butler, Le pouvoir des mots, Paris, Editions Amsterdam, 2004, traduccién del
inglés, J. Butler, Excitable speech. A political of the performative, Routledge, 2021.

4 Axel Honneth, La société du mépris, Paris, La Découverte, 2006. En espaiiol,
Axel Honneth, La sociedad del desprecio, Madrid, Trotta, 2011.
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por ejemplo, pueden ser leidos como identificaciones de diferen-
tes formas de vulnerabilidad que marcan socialmente los cuerpos
y los espiritus por una falta de poder. El poder de hacer dafio del
lenguaje, para Judith Butler, o la imposibilidad de realizarse a si
mismo, para Axel Honneth, funcionan como pérdidas de sociali-
zacién y de poder de accién que hacen estar muy vulnerable, por
falta de reconocimiento y de viabilidad subjetiva.

La critica del hombre liberal

La vulnerabilidad que, fundamentalmente, reenvia lo huma-
no a una falta de poder y a la posibilidad de ser atacado o violenta-
do introduce una falla en el liberalismo, incluso en su concepcién
més pluralista, como la de John Rawls®. No se trata sin embar-
go de hacer una lectura simplista del liberalismo, en particular de
John Rawls, innovador y realmente determinado a proponer la po-
sibilidad de una sociedad igualitaria®. Insistiendo en la importan-
cia de una esfera politica fuera del mercado que escapa al objetivo
utilitarista de la simple reparticién de la prosperidad, Rawls ha
teorizado sobre la necesidad de una sociedad justa y de un espacio
politico propio donde todas las personas podrfan ser tratadas como
libres e iguales entre ellas, nos recuerda Eva Feder Kittay*. En esa
perspectiva es necesario elaborar «instituciones fundamentales»,
cuyo rol es el de servir «de guia acerca del modo en que las insti-
tuciones basicas deben hacer efectivos los valores de la libertad y
de la igualdad»*. Un problema politico mayor para Rawls es aquel
de la correccién sistematica de las desigualdades estructurales.

 John Rawls, Libéralisme politique, Paris, PUE, 22 edicién, 2006, p. 5: «la dis-
tincién entre el pluralismo razonable y el simple pluralismo» (Trad. esp., Liberalismo
politico, México, Fondo de Cultura Econémica, 1995, p. 24). Ver igualmente Catherine
Audard, «Le libéralisme démocratique de John Rawls», en Quest-ce que le libéralisme?,
VI, Paris, Gallimard, «Folio essais», 2009, pp. 401-473.

 J. Rawls, Libéralisme politique, op. cit., p. 30: «una forma de liberalismo que es
igualitario» (Trad. esp., op. cit., p. 32).

“ E.E Kittay, loves Labour, op. cit., p. 75.

4 J. Rawls, Libéralisme politique, op. cit., p. 29. En espaiol, op. cit., p. 30.

La relacién con la justicia es central; esta es sin embargo aprehen-
dida a través de las reglas, los dispositivos y los sujetos de derecho
racionales.

Es ciertamente ahi que la diferencia se torna abismal con las
éticas del care segin las cuales la esfera politica no puede ser ficil-
mente desprendida de una esfera social y antropolégica que reen-
via a la omnipresencia de las relaciones de poder o de explotacién,
a la toma en consideracién del contexto y de los sujetos sensibles
victimas de las necesidades. Para Rawls, el 4mbito de lo politi-
co es aprehendido a través de una aproximacién normativa que
conlleva a interrogarse sobre la «sociedad [que] estd correctamente
ordenada y es, por tanto, justa»®. Este liberalismo encuentra en-
tonces su fuerza en un universalismo abstracto reivindicado como
tal y en un racionalismo heredado de Kant. Fundar una sociedad
justa e inventar una cultura pablica supone llevar a un nivel ms
elevado de abstraccién las teorfas del contrato social de Locke, de
Rousseau y de Kant. El contrato original no es concebido para
entrar en una sociedad determinada o para establecer una forma
de gobierno especifico; este permite hacer reconocer en un espacio
comtin los principios de la justicia?. Detréds del «velo de ignoran-
cia» de la posicién original que se supone simboliza el momento
en el cual se constituyen las instituciones politicas de la estructura
de base del Estado de derecho, se anuda una concepcién del ser
humano en cuanto ser racional y politico. Detréds de ese velo, na-
die se reconoce en su ser social o sensible. Ya no tenemos acceso a
todas las informaciones particulares que harian de nosotros sujetos
interesados y parciales: los seres humanos son todos semejantes.
De esta manera, comprendiendo a los otros de la misma manera
que a ellos mismos, estos pueden ponerse en el lugar de cualquier
otro. La fundacién de la sociedad justa es entonces completamente
racional; es asi como debe constituirse, a través de la duracion, el

% Y. Rawls, Théorie de la justice, Paris, Le Seuil, 22 edicién, 1997, p. 35 (Trad. esp.,
Teoria de la justicia, México, Fondo de Cultura Econémica, 2006, p. 34).
9 Ibid., p. 37 (Trad. esp., ibid., p. 36).
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orden social democrético. Cada uno puede de esta manera aceptar
un consenso tolerable para los méds desfavorecidos, puesto que se
hace abstraccién de su propia situacién para alcanzar un razona-
miento universal.

La filosoffa politica de Rawls ha encontrado su punto cul-
mine en un pensamiento juridico, en una teoria de la justicia
que no considera lo humano en sociedad, sino solo como su-
jeto de derecho, por partida doble: un sujeto para el derecho y
un sujeto que tiene derechos. La justicia debe permitir instaurar
un consenso democritico a través del cual los ciudadanos obe-
decen las leyes que ellos mismos han escogido para respetar la
igualdad y la libertad inherentes a todos los seres humanos. El
fundamento constitucional de las sociedades y de los dispositivos
juridicos son suficientes para establecer una democracia renova-
da, que deja a cada una y a cada uno la oportunidad de realizar-
se en un Estado de derecho. Esta interpretacion de la situacién
inicial, que plantea la eleccién de la sociedad en términos ra-
cionales, supone miembros concebidos en cuanto personas au-
ténomas, que se comprometen voluntariamente en un sistema
de cooperacién social. Pero numerosos problemas son entonces
dejados de lado en la periferia de lo politico. Feministas como
Susan Moller Okin, Annette Baier o Eva Feder Kittay reprochan
al liberalismo de Rawls el no haber sabido articular la «critica de
la dependencia» con su teorfa de la justicia. En otros términos,
la teorfa de Rawls no permite dejar un espacio a las relaciones de
dependencia, verdaderos reveladores de la vulnerabilidad huma-
nay, por sobre ello, a las situaciones de injusticia; esas relaciones
son reenviadas a la infrapolitica por cuanto ellas no se despliegan
segun los vinculos de justicia determinados exclusivamente por la
reciprocidad entre personas libres e iguales) La vulnerabilidad, tal
como se manifiesta en la dependencia, se arraiga en las relaciones
asimétricas entre personas dependientes y personas que se ocupan
de seres dependientes. \

El giro de la filosofia préctica en el siglo XVIII

De manera general, la teorfa de Rawls se apoya en un punto
de inflexién de la filosoffa practica europea tomada del siglo XVII,
y que el proyecto de las éticas del care quiere poner en cuestién. A
través del paso de la filosoffa escocesa (Hutcheson, Hume y Smith)
a la filosofia kantiana, lo que estuvo en juego fue una transforma-
cién sintomdtica de cambio de naturaleza del vinculo social: los
sentimientos morales dieron paso a una moral universalista. Con
Kant, la moral devino una esfera auténoma de la vida humana
incluso cuando, antes que él, esta tenia valor al interior del jue-
go social, a través de un juego de la razén y de los sentimientos
morales que recordaba en qué medida los sentimientos pueden
ser un espacio fundador de las actividades humanas. Mientras que
Hutcheson postulaba un sentido moral o una benevolencia natu-
ral que el orden politico tenfa la misién de moldear y de educar,
Hume proponia ya una simpatia mds bien problemitica, no en
cuanto amor de la humanidad, sino solamente como atencién a
aquello que le ocurre al préjimo. Por ello, devino importante pen-
sar un sistema de justicia como limitacién de todas las actividades
que conciernen a nuestros préjimos y a nosotros mismos. Adam
Smith debia tornar atin mas problemdtico el vinculo con el otro y
la posibilidad de tener sentimientos morales haciendo de la sim-
patia una operacién mental en la cual nuestra relacién al otro no
pertenece al registro del sentir, sino a una proyeccién en la cual no
podemos sino imaginar lo que este siente.

Segtin Joan Tronto, la simpatia en Smith manifiesta una ma-
yor complejidad en la relacién al otro: «El problema moral esen-
cial para Adam Smith deviene asf aquel de saber cémo llegamos a
prolongarnos en la posicién del otro»*®. La simpatia, a través de su
acto de proyeccién imaginario en la experiencia del otro, supone un

4 J. Tronto, Un monde vulnerabile, op. cit., p. 79. En inglés, op. cit., p. 46: «a key
moral problem for Adam Smith thus became how people came to extend themselves into
the position of another.
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compartir lo que se tiene en comiin bajo el modo de la separacion
sensible de las experiencias de vida. Con Smith, los fundamentos de
la moral son definitivamente modificados y testifican un mayor ais-
lamiento de los individuos vencidos por un desarrollo sin preceden-
tes del comercio que los torna mds calculadores y en mejores con-
diciones para hacer descansar la virtud en el interés personal. Smith
fue entonces vencido, segtin Tronto, por «un escepticismo morab*’
que se arraigaba en la pérdida de eficiencia de los sentimientos mo-
rales y en el diagnéstico de un crecimiento de la distancia en las
relaciones sociales. En esta perspectiva, la figura del espectador im-
parcial se interpreta como la posibilidad de introducir un punto
de vista moral reflexivo y distanciado en una sociedad en la cual se
trata de limitar el poder mercantil y de construir una politica para
no reducir el vinculo social a la bisqueda de intereses economicos.
Por eso, la moral debe actuar considerando la separacién de los
individuos y de la politica con una esfera piiblica que controla los
intereses privados. Desde Smith hasta Kant, no hay sino otro paso
tebrico que consiste en dejar una simpatfa ya interiorizada por un
modelo del «punto de vista moral» que reduce definitivamente las
interacciones con los otros para hacer de la moral, contrariamente
a lo que ser més adelante la politica, no la esfera de la accién, sino
la esfera del pensamiento y de la racionalidad practica. De esta ma-
nera, la moral no permite encontrar a los otros en una vida social
abocada al intercambio benevolente. Esta se encierra en una consi-
deracién sobre la justificacién de las conductas morales. La cuestion
moral se transforma en juicios morales formulados desde un punto
de vista distanciado y desinteresado, con un vinculo social en se-
gundo plano que es necesario controlar y regular. La esfera de los
sentimientos es definitivamente excluida de la racionalidad moral,
y es situada fuera de la esfera pblica por cuanto corre el riesgo de
impedir el fundamento moral de la politica. | '

Este vuelco observado en la historia de la filosoffa practica no
puede sino reforzar la teorfa de las formas de relegacién social que

® Jbid., p. 81. En inglés, ]. Tronto, op. cit., p. 47.

LA

se operan en las practicas. Los sentimientos morales, al devenir un
asunto privado, pueden sin pena ser reenviados al mundo privado
y silencioso de las mujeres asignadas al dominio de lo privado. Es
por lo tanto revelada en su violencia misma la impureza de esta
divisién del mundo, que se cree sin embargo racional; este Gltimo
esconde en realidad relaciones de poder que fabrican un «otro», las
mujeres y todos aquellos, esclavos, inmigrantes u otros, que son
transformados en periféricos por medio de una divisién que asocia
el «punto de vista moral» y la participacién con una esfera publi-
ca homogénea o estable. Segiin Tronto, la ética del care debe ser
entonces precisamente comprendida como la puesta en cuestién
de una filosofia moral que ha desplegado una politica encerrada
en una teorfa de la justicia abstracta que excluye toda solucién de
continuidad entre las actividades que refieren a la moral universal
y aquellas que son reenviadas a la vida cotidiana, inframorales e
infrapoliticas. Las mujeres permanecen de ahora en adelante en
esta esfera silenciosa de lo ordinario, que dibuja una periferia muy
alejada de un centro de actividades masculinas denominadas «des-
prendidas» y «desinteresadas» gracias al «punto de vista moral».

Vulnerabilidad y critica de la identidad

La confianza en los dispositivos de justicia perennes y la posi-
bilidad de dar una identidad al sujeto a la vez racional y auténomo
supone un mundo estable, devenires lineales para humanos trans-
formados en ciudadanos implicados en la vida pablica.

Si la humanidad es Gltimamente calificada por su vulnerabi-
lidad, por una puesta en cuestién del movimiento histérico lleva-
do a cabo en el siglo XVIII, las formas integradas de ciudadania,
incluso cuando prepararon un consenso democritico elaborado
por sujetos suficientemente indistintos o neutros, ya no son evi-
dentes. Con la referencia a la vulnerabilidad, es todo el espiritu
de una critica del liberalismo y de su fundamento moral que es
reactivado; las teorfas liberales resultan incapaces de comprender
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los nuevos movimientos sociales (feminismo, defensa de nuevos
derechos sexuales o civicos, lucha contra la discriminacién) y las
nuevas formas de incertidumbre que afectan Gltimamente las vidas
ordinarias, en particular en el mundo del trabajo y en las vidas
afectivas. Estas ya no saben pensar las individualidades y los colec-
tivos cuyos relatos se arraigan en situaciones precisas de domina-
cién que hacen imposible una expresién politica que valga incluso
como participacién en un Estado de derecho.

Mis atin, el liberalismo corre el riesgo de condenar a la invisi-
bilidad, de relegar fuera de las 16gicas de redistribucién y de reco-
nocimiento, a todas aquellas y aquellos cuyas identidades parecen
vacias por una falta del poder de hablar y de actuar en un sistema
normativo que deja fuera del dispositivo de justicia a los indivi-
duos que no pueden justificar una ciudadania activa o deliberativa.
Poniendo en escena a un sujeto de derecho que se asemeja mucho
al sujeto trascendental kantiano, John Rawls se dota ciertamente
de los medios necesarios para pensar un Estado que no esté entre
las manos de una casta o que no sea trabajado por identidades sec-
tarias, sino que permanece impreciso con respecto a la categoria de
los «mds desfavorecidos». Le cuesta, en particular, pensar la com-
plejidad o la diversidad de esta categoria y denunciar la violencia
de las asignaciones, considerar la realidad social mds alld del ideal
de justicia, con las rupturas y los accidentes mds bien que por la
promesa racional de justicia.

Una ontologia del accidente

¢Cbémo considerar entonces la vulnerabilidad en el marco de
una filosofia moral y politica, pero igualmente de una ontologia
que le dé la legitimidad de un concepto insoslayable? Es una de las
problematicas centrales que estd en juego en una ética del care. Este
desafio es claramente presentido por Joan Tronto, quien propone en
Un mundo vulnerable una definicién global del care en cuanto/«es-
pecie de actividad que incluye todo lo que hacemos para mante;er,
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perpetuar y reparar nuestro “mundo”, de tal suerte que podamos
vivir tan bien como sea posible. Este mundo comprende nuestro
cuerpo, 2 NOsOtros Mismos y a NUEStro medio ambiente, todos ele-
mentos que buscamos unir en una red compleja, que sustenta la
vida»s",} Las vidas viables son vidas sin embargo vulnerables: cada
vida despliega un mundo que se trata de mantener, de desarrollar
o de reparar. El cuidado supone una atencion a todas las vidas y a
todos los seres que pueblan el mundo. Esta definicion amplia del
care —que reagrupa un cierto niimero de actitudes, la capacidad
de tener responsabilidades, el trabajo del care y la satisfaccion de
necesidades— es de hecho una actividad central y esencial de la vida
humana: la experiencia del care adquiere en ese sentido una suerte
de universalidad, pero esta universalidad no es de ninguna manera
abstracta, puesto que caracteriza el tipo de relacion que conviene
tener con un ser singular, un elemento natural o un objeto con la
condicién de reconocer su pertenencia a un mundo vulnerable. Es
necesario de esta manera expandir considerablemente el mundo
del care para darle una mayor amplitud: sobre esas bases, se vuelve
posible el cuidado igualmente de la naturaleza. El care no es en-
tonces solamente interpersonal; este concierne fundamentalmente
nuestro mundo en su esencia, la posibilidad de su donacién. En
ese sentido, es pertinente conferir una consistencia ontoldgica a la
ética del care.En realidad, una ontologia del care se arraiga en una
critica de todas las formas de poder, ya sean naturales o fabricadas
por ¢l hombre, en provecho de todo aquello que amerita protec-
cién, atencién, y que corre siempre el riesgo de la eliminacién o
de la desaparicién. Este mundo necesita de una ética porque lleva
consigo un gran niimero de posibilidades de vivir de otra manera,
con otras normas distintas a las que el poder escrito del capitalismo
nos hace aceptar.

% 1, Tronto, Un monde vulnérable, p. 143. En inglés, op. cit., p. 103: «a species ac-
tivity that includes everything that we do to maintain, continue, and repair our “world”
so that we can live in it as well as possible. That works includes our bodies, our selves, and
our environment, all of which we seek to interweave in a complex, life-sustaining web».
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Desde ese punto de vista, una reflexién filoséfica sobre el care
puede sin duda alimentarse de las tesis de Catherine Malabou en
Ontologia del accidente, no obstante provenientes de otra tradi-
cién. Bajo una forma extrema, la vulnerabilidad no nos reenvia
solamente a identidades frégiles, sino que las pone en cuesti6n,
subraya la ausencia de permanencia de las identidades. La vulne-
rabilidad puede muy bien expresarse a través de accidentes en la
trayectoria de una vida que valen como «transformaciones que son
atentados»’'. Esas identidades, hechas trizas por accidentes tan he-
terogéneos como enfermedades graves o lesiones, guerras, catds-
trofes naturales y dramas familiares o profesionales, demuestran
una imposibilidad de reconocerse y de darse a conocer, puesto que
no queda nada de su vida inicial sino pedazos imposibles de vol-
ver a juntar. La vulnerabilidad deviene esta experiencia negativa,
devastadora, que impide instituir un mundo comiin en igualdad
con los otros. Por eso, esta no designa tinicamente una filosofia
de la contingencia, sino una ontologia del accidente, que tiene
en cuenta otras lineas diferentes de una racionalidad continua y
necesaria.

El tomar en cuenta la vulnerabilidad renueva la vasta cuestién
de la contingencia (la posibilidad de ser diferente a lo que se es y
la posibilidad de no serlo). Esto equivale a una manera de volver
a la opacidad del comienzo de cada vida humana, al hecho de que
nacemos fundamentalmente débil o frigil y tenemos la necesidad
de que cuiden de nosotros. Esta designa entonces una relacién de
apego fuertemente deseada, y que puede estar indisponible, ser
reenviada a la violencia de su ausencia, y de la cual nosotros hemos
reprimido su huella. Con Judith Butler, podemos afirmar que esta
nos reenvia a una forma de sufrimiento fundamental, la de no
conocer nosotros mismos su nacimiento, una melancolia de los
origenes que reencontramos ciertamente al final de nuestra vida,

5! Catherine Malabou, Ontologie de l'accident, Paris, Editions Léo Scheer, 2009,
p- 10 (Trad. esp., Ontologia del accidente. Ensayo sobre la plasticidad destructiva, Santiago
de Chile, Pélvora, 2018).
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donde cada vez la muerte se aproxima para recordarnos que somos
fundamentalmente vulnerables, y debemos recurrir a la atencién
de los otros, menos vulnerables en ese momento™.

Vulnerabilidad y dependencia

La ética del care moviliza una ontologfa de la vulnerabilidad
desestabilizando sin embargo una tradicién intelectualista o espi-
ritualista. La referencia a la vulnerabilidad deviene esencial en una
perspectiva ontolégica para integrar la proteccién de la naturaleza
o del medio ambiente en problemdticas de proteccién. Pero esta es
tanto mds indispensable para una mejor comprension de las vidas
vulnerables, de los sujetos necesitados para quienes es necesario el
cuidado. Mis atin, esta recibe en ambos casos una significacién
pragmética destinada a poner en relieve las diferentes experiencias
de la dependencia. La dependencia tiene mucho valor como reve-
ladora de una vulnerabilidad ontolégica y antropolégica. La ética
del care se manifiesta en una atencién a los otros que equivale a
una respuesta apropiada a seres dependientes cuyo estatus de suje-
to debe ser pensado a través de la necesidad de la sobrevivencia, del
mantenimiento de la vida o del vivir-mejor. El ser humano no es
solamente un ser racional o un sujeto de derechos; es también una
persona cuyo despliegue de la potencia de vivir puede ser impedi-
do. Somos a menudo seres dependientes puesto que fundamental-
mente vulnerables®.

La vulnerabilidad humana se manifiesta generalmente a tra-
vés de existencias marcadas por la pasividad aparente y la expo-
sicién al otro. El cuidado de esas vidas no significa sin embargo
limitarlas, sino apoyarlas y protegerlas. Si el cuidado puede degra-
darse en violencia o en maltrato, es porque este implica relaciones
de dependencia y relaciones fuertemente asimétricas que ciertas

52 J. Butler, La vie psychique, op. cit., pp. 30-31 (Trad. esp., Mecanismos pstquicos
del poder, Madrid, Citedra, 2015, p. 39).
53 Ver también E Brugere, Le sexe de la sollicitude, op. cit., pp. 26-27.
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formas extremas de dependencia ponen en relieve. La nocién de
dependencia no podria reducirse a una nocién negativa; esta debe
abarcar todo el espacio en una ética del care. Eva Feder Kitty inau-
gurb en Loves Labor una reflexién moral y politica tal, pasando de
la cuestién de la vulnerabilidad a la de las grandes dependencias
tan diversas como las de la infancia, del fin de la vida, de las enfer-
medades graves y, mds adn, de las discapacidades fisicas o menta-
les. Anclando su teoria en formas extremas de dependencia, Kittay
pone en relieve las relaciones interpersonales e institucionales a tra-
vés de las cuales la persona atendida es incapaz de ocuparse de sus
necesidades vitales y de devolver lo que le da la o las personas que
se ocupan de ella; resulta dificil en ese contexto, contrariamente a
lo que sostienen otras éticas del care, considerar un paso desde la
dependencia a la interdependencia como horizonte de lucha con-
tra la dependencia®. Ciertamente, somos todas y todos interde-
pendientes socialmente (un[a] jefe de una empresa de su secretario
o secretaria, las poblaciones urbanas de empresas agricolas, etc.),
pero ciertas personas son tan frégiles corporal y mentalmente que
su dependencia no llega nunca a fijarse en una interdependencia:
«En un momento dado existe una dependencia que atin no es o
ya no es una interdependencia»®. Ciertas formas de dependencia,
como las que conciernen a los discapacitados mentales severos, no
serdn nunca precedidas o seguidas de relaciones interdependientes
en el sentido de relaciones que conllevan una forma de recipro-
cidad. La interdependencia no puede siempre constituir el ideal
emancipador de las luchas contra la dependencia.

Tomar en cuenta la dependencia extrema mds bien que la
vulnerabilidad o la interdependencia ordinaria sirve de contramo-
delo para criticar definitivamente la ficcién liberal de la indepen-
dencia. ;Cémo, en efecto, pensar, en ese marco, la posibilidad de

54 Ver los anilisis de Marie Farrau y Alice le Goff, Care, justice et dépendance, Paris,
PUE Philosophies, 2010, pp. 111-124.

55 E.E Kittay, Loves Labor, op. cit., p. xii: «there is a dependency that is not yet or
no longer an interdependency».
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la asociacién en igualdad que supone siempre formas de reciproci-
dad como fundamento de todo vinculo social y de toda actividad
humana volcada hacia el otro? Para Kittay, «mientras los limites de
la justicia estén establecidos dentro de relaciones reciprocas entre
personas libres e iguales, las personas dependientes seguirdn estan-
do privadas de derechos, y las que trabajan en el 4rea de la depen-
dencia, que por lo demds son plenamente capaces, y los miembros
de la sociedad que cooperan, continuardn compartiendo diferen-
tes grados de privacién de derechos con los dependientes»*. Una
sociedad no debe considerar que la dependencia es una cuestién
periférica, esta debe ser un problema central para no reducir las
existencias humanas a un ideal de ciudadania que promueva una
sociedad bien ordenada y que transforme al individuo en persona
moral. A partir de esta necesidad expresada de reflexionar sobre
la dependencia, Kittay explica en qué la ética del care permite
conocerla mejor. Las practicas y el trabajo en el 4rea de la depen-
dencia son entonces replanteados a partir de una realidad social, la
implicacién masiva de las mujeres (en las profesiones de cuidado
mal remuneradas ligadas a la dependencia y en cuanto madres en
el espacio familiar). Las dependency workers son mayoritariamen-
te mujeres, en particular mujeres pobres o asignadas al espacio
familiar por una razén u otral La voz del care (The voice of care)
no podria ser pensada fuera de la experiencia de las mujeres, de
la explotacién de su fuerza de trabajo en el marco de las tareas de
cuidado;';En esta perspectiva, Kittay hace un homenaje a Ruddick;
esta tiltima ha analizado el trabajo de las madres considerando la
maternidad no como la expresién de una naturaleza, sino como el
 ejercicio de un maternaje, de una suma de pricticas que suponen
competencias y una inteligencia propia.| |Ella también ha interro-
gado el lugar del poder en las relaciones de cuidado. Existe una

% Ibid., pp. 76-77: «as long as the bounds of justice are drawn within reciprocal rela-
tions among free and equal persons, dependents will continue to remain disenfranchised,
and dependency workers who are otherwise fully capable and cooperating members of
society will continue to share varying degrees of the dependents disenfranchisement».
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desigualdad de poder entre el cuidador y el que es cuidado en toda
relacién de care. Pero, segiin Ruddick, esta asimetria de roles con-
duce a menudo a légicas de dominacién en cadena: dominacién
de los hombres sobre las mujeres asignadas al cuidado, dominacién
del proveedor de cuidado sobre aquella o aquel que este emplea
para el cuidado de sus cercanos, dominacién del trabajador sobre
el ser esencialmente vulnerable del cual ¢l estd a cargo. Dominar es
transformar al otro en objeto de propiedad; es también creer que la
relacién de dominacién es necesaria para el bienestar o para el man-
tenimiento de la vida del dominado”. La dominacién es un ejerci-
cio ilegitimo de poder que las relaciones de care pueden favorecer
atn mds cuando refieren a la cuestion de la dependencia mayor que
el liberalismo deja en silencio, fuera del dominio de la justicia.

Contra los impensados del liberalismo, Kittay aboga por un
feminismo que no podria ser pensado sin referencia a la cuestién
de la dependencia. La division sexual separa el trabajo de los hom-
bres del de las mujeres. La igualdad no hace que los hombres se
dediquen a las actividades llevadas a cabo por las mujeres desde el
momento en que estas estdn vinculadas al cuidado no reconocido
de seres dependientes. Desde £/ segundo sexo, Simone de Beauvoir
hizo de la dependencia de las mujeres con respecto a los hombres
el lugar de una alienacién que impide la igualdad. Poco tiempo
después, Susan Moller Okis denuncid a su vez la falta de justicia en
el espacio familiar y privado que hace descansar sobre las mujeres
el peso del cuidado, excluyéndolas asi del espacio publico.

Frente a esta situacién de las mujeres es necesario reajustar una
nueva teoria de la igualdad que incluya en su centro la cuestién de
la dependencia. En lugar de una critica feminista diferencialista,
que instala la irreductibilidad de las diferencias femeninas, de una
critica de la dominacién, para la cual la dominacién precede la di-
ferencia y da cuenta de todas las relaciones sexuadas, de una critica
de la diversidad —las mujeres tienen destinos muy diferentes, es

%7 Sarah Ruddick, «Injustice in Families: Assault and Domination», en Justice and
Care, V. Held (ed.), Co. Wetsview Press, 1995, pp. 213-214.
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necesario cruzar el género con la raza y la clase—, es necesario ins-
talar una critica feminista de la dependencia donde lo que estd en
juego es una reevaluacién de la igualdad a partir del andlisis moral y
politico de las asimetrias creadas por todas las formas de dependen-
cia®®. En otros términos, ;cémo podemos imaginar una igualdad
compatible con las relaciones de dependencia, en particular con
aquellas que no se pueden suprimir? El feminismo deviene enton-
ces el lugar de una nueva concepcién de la igualdad que pasa del
dominio de lo abstracto a lo concreto, del constructivismo a la cri-
tica, del régimen de lo impersonal a lo personal o a lo interpersonal.

La igualdad no debe permanecer inaprehensible (an elusi-
ve equality). Como lo escribe Kittay: «La cuestién de la igualdad
se fragmenta en cuestiones sobre las igualdades. ;lgualdad para
quién? ;Igualdad segin qué medida? ;Igualdad de qué? ;Igual a
qué? ;Igual a quién?»”’. Los propésitos de Kittay son entonces muy
cercanos de los de Amartya Sen, quien para caracterizar y combatir
las desigualdades supone preguntarse qué tipo de igualdad quere-
mos hacer realidad y segiin qué variable: el salario, la felicidad, la
igualdad de sexos, la satisfaccién de necesidades o las oportunida-
des de triunfar®. Una vuelta tal a las realizaciones concretas sitta la
igualdad preconizada por la ética del care del lado de una politica
preocupada por establecer prioridades, por comparar situaciones y
no solamente en ajustar los dispositivos de acuerdo a un ideal de
justicia.

Hacer del feminismo el lugar de una critica de la dependen-
cia que permita plantear la cuestion de las igualdades, en vez de
la de /z igualdad, equivale a concebir el proyecto de una sociedad
comprendida en sus usos horizontales mds que a través de un eje

 E.E Kittay, Loves Labor, op. cit., pp. 9-17.

% Ibid,, p. 5: «the question of equality fragments into questions of equalities.
Equality for whom? Equality by what measure? Equality of whae? Equal to what? Equal
to whom?».

 Amartya Sen, Repenser ['inégalité, Paris, Le Seuil, 2000; y «Equality of What?
The Tanner Lecture on Human Valuess, en Liberty, Equality and Law: Selected Tanner
Lectures, S.M. McMurrin (ed.), Cambridge University Press, 1989, pp. 137-162.
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vertical y de posiciones jerdrquicas. Sobre todo, es necesario incluir
el mundo de la dependencia en las relaciones de justicia y asi esta-
blecer la cuestién de la factibilidad de las relaciones que hay que
considerar contra las précticas de dominacién. ;Cudles son enton-
ces las posiciones que hay que tomar en cuenta? En primer lugar
es necesario considerar el peso que la dependencia tiene sobre los
otros; la persona a cargo es entonces muy vulnerable. Esta designa
un ser entregado al cuidado, a la custodia, la vigilancia o el apoyo a
otro. Estar a cargo de una persona dependiente supone un trabajo
que se mantiene gracias a una energia y a una atencién en favor de
un beneficiario. Pero se trata ciertamente de una forma de asisten-
cia, el trabajador o la trabajadora que estd a cargo de la dependencia
debe poder tener el poder y la autoridad necesarios para llevar a
cabo ese trabajo con responsabilidad. El problema se mantiene jus-
tamente debido a que, a menudo, esos trabajadores(as), pagados o
no segin que la actividad se realice en un espacio informal o en un
medio profesional, estdn ellos mismos debilitados, puesto que lle-
van a cabo esas actividades para otros, los cuales tienen los medios
para desligarse de un peso tal que es el cuidado. La dependencia pri-
maria es reforzada por una dependencia secundaria, que hace de la
persona que realiza efectivamente el cuidado, segtin Kittay, alguien
que es presa de una «desigualdad de situacién»® en relacién a quien
prescribe el cuidado. Esta dependencia que deriva de los dispensa-
dores de cuidado no va en el sentido de una reparticién equitativa
del trabajo del care. Es necesario reconocer un poder moral especi-
fico no pensado por Rawls, que se sostiene por la necesidad de reco-
nocer colectivamente la necesidad de cuidar de los otros. Este poder
moral instaura la responsabilidad ms bien que la reciprocidad en el
sentido de Rawls, la cual no permite tomar en cuenta las relaciones
de dependencia. Los seres extremadamente dependientes no pue-
den devolver el cuidado que ellos reciben de la manera que sea. Un
intermediario es necesario. En esta perspectiva, Kittay aboga por
un concepto mds amplio de reciprocidad que ella designa con un

S E.E Kitay, Loves Labor, op. cit., p. 45.

74

término que caracteriza a las sociedades tradicionales, la doula. Se
trata de pensar en un principio de ayuda o de cuidado desde el
punto de vista de aquellas o aquellos que, ocupandose de los otros.
no pueden ocuparse de s mismos. La forma de reciprocidad es in-
directa; al igual como cuando éramos nifos tuvimos necesidad de
cuidado para desarrollarnos, nuestra sociedad debe aportar las con-
diciones adecuadas para que otros se beneficien del cuidado y de la
atenci6n necesarias para mantenerse en vida.

Por consiguiente, las sociedades son justas cuando ellas esta-
blecen un apoyo de las instituciones no solo directamente en favor
de personas dependientes, sino igualmente para ofrecer a aquellas
y aquellos que proporcionan el care recursos, apoyos, oportunida-
des para desplegar sus competencias. La dependencia secundaria
de quienes dispensan el care, su actividad en favor de un otro vul-
nerable, les da el derecho a un apoyo por parte de la colectividad®.

Asf como Kittay reevaliia la reciprocidad a partir de la respon-
sabilidad que rodea al care, esta reevalia la nocién de accion a fin
de poder considerar la capacidad de actuar de los seres dependien-
tes. En otra obra que trata sobre la enfermedad mental, habla de
calificar la posibilidad de accién (agency) de los seres humanos que
escapan a esta marca de humanidad por medio de la cual muchos
filésofos denominan al hecho de ser hombre, la razén. Se trata
ciertamente de modificar nuestros comportamientos, nuestras ins-
tituciones, nuestra concepcién de la justicia y de la moral para ha-
cer penetrar otros signos de la actividad distintos de aquellos que
expresan una racionalidad de la accién (como el hecho de com-
prender totalmente las consecuencias de sus acciones, criterio que
no sabriamos hacer entrar en juego cuando se trata de personas
deficientes mentalmente)®.

El planteamiento de Eva Feder Kitty sugiere que todas las for-
mas de dependencia no pueden ser anuladas. Ella da un contenido

6 [bid..,pp. 106-107 y 132-133.
& E.E Kigty y Licia Carlson (eds.), Cognitive Disability and its Challenge to Moral

Philosophy, Wiley-Blackwell, 2010, pp. 12-14.
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a la vulnerabilidad por medio de la introduccién de la cuestién de
la dependencia. Ciertamente, la dependencia no permite pensar
todo el registro del care, pero tiene valor en cuanto reveladora de la
estrechez del liberalismo politico asentado en la ficcién de un indi-
viduo independiente, auténomo y racional. Se trata igualmente de
reflexionar en la posibilidad de un buen care, no solamente en el
registro de las relaciones interpersonales, sino también a través del
funcionamiento de las instituciones y del espiritu de las politicas
publicas. ;Cémo pensar una ética del care y asociarla a la exigencia
democritica de una sociedad realmente justa, que no excluye a
nadie y que respeta las diferencias que introduce la cuestién de la
dependencia?

El buen care

No es necesario concebir la ética del care inicamente en tér-
minos de relaciones interpersonales. Es que el care pone en cues-
tién la separacién entre moral y politica, entre esfera privada y
esfera pblica en nombre de las divisiones entre centro y periferia
fijados por esas divisiones. Es mds, proporcionar una teorfa general
del care supone movilizar la perspectiva de un cambio politico y
social. La ética del care se entiende entonces como una teorfa criti-
ca que denuncia y exhibe los procedimientos a través de los cuales
se ha operado, en nuestras sociedades, una marginalizacién de la
preocupacién por los méas vulnerables y un no-reconocimiento de
précticas, de personas y de instituciones que llevan a cabo ese trata-
miento de la sociedad. Mientras que todas aquellas y aquellos que
practican el care hacen posible el mantenimiento del vinculo de
ayuda mutua, de solidaridad y de cuidado, ellas o ellos son conde-
nados al silencio, participan poco en las esferas de decision publi-
ca, son mal remunerados o son reducidos a la dedicacién gratuita
y solitaria en el espacio privado. Es necesario hacer un recuento
completo del contexto ideolégico del care que traslada sus préc-
ticas, a pesar de su especificidad ética, a normas de rentabilidad
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econémica y de gestién de management. En particular, la gestién
neoliberal del care borra todo lo que lo reenvia a la cuestién del
cuerpo, a las esferas que son consideradas como intimas. ;Por qué?
Porque abordar, por medio de las pricticas del cuidado, la
manera en la cual un cuidador se relaciona con un cuerpo depen-
diente, exhibiendo a menudo contra sf mismo sus debilidades, no
coincide con los requerimientos de la autonomia y muestra un su-
jeto completamente diferente. Un sujeto dependiente es un sujeto
que necesita de los otros. La dependencia debe, por lo tanto, ser
considerada como siendo el objeto de relaciones delicadas y ambi-
guas (pudiendo ser violentas), necesitando del auxilio de personas,
de asociaciones o de instituciones. Como lo muestra Joan Tronto,
la autoridad del cuidado no est4 del lado de quienes dan el cuidado,
sino del lado de aquellos que, no ejerciéndolo, determinan asi de
qué manera este serd provisto de acuerdo a las necesidades: «Es el
médico quien “se hace cargo” del paciente, incluso si la enfermera,
que lo cuida, remarca cosas que el médico no ve o que no considera
como importantes»®. Es sintomdtico remarcar que mientras mis el
care se aleja de la atencién —bajo el modelo altamente valorizado del
médico que se presenta frente a un paciente con el fin de sanarlo—,
y mientras mas toma la forma de inquietud por las preocupaciones
locales corporales —como el cuidador que asea a un enfermo—, mis
es dejado de lado por los poderosos, poco valorizado por las so-
ciedades convertidas en un mercado englobante y aparentemente
desmaterializado. En particular, si trazamos la historia de las tareas
de limpieza ligadas a las funciones corporales, elementos centrales
de los cuidados conferidos a los mds dependientes (nifios pequefios,
personas mayores, enfermos graves, etc.), remarcamos ficilmente
que esas tareas han sido principalmente atribuidas a las mujeres en
el espacio privado, familiar o profesional, al igual que a las personas
provenientes de la inmigracion o aun a las clases obreras.

¢ J. Tronto, Un monde vulnérable, op. cit. p. 151. En inglés, op. cit., p. 109: «it is
the physician who «takes care of” the patient, even if the care-giving nurse notices some-
thing that the doctor does not notice or considerer significant».
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El care es el objeto de una division social segtin el género, la
raza y la clase. Este puede asi terminar siendo el objeto de un tra-
bajo mal remunerado (trabajo de los dominados o de los débiles al
servicio de los poderosos), poco considerado incluso si este forma
parte de un engranaje esencial para el funcionamiento de la socie-
dad de mercado. Mientras que el cuidado concierne a una gran
parte de nuestra vida de todos los dias, no reconocemos su valor y
no damos a esta dimensidn la atencién que amerita. Incluso si tiene
por finalidad un tratamiento de la vulnerabilidad, este no despliega
a menudo sino cadenas de vulnerabilidad, que son una de tantas
cadenas de explotacion de individuos practicando el care. Podria-
mos afnadir a los andlisis de Tronto que el mal care no es solamente
un care marginalizado, fragilizado, con una existencia institucio-

@, Es igualmente un care volcado a las exigencias del

nal en peligro
mercado y de la rentabilidad econémica; ocuparse singularmente
de un ser vulnerable deviene una carga casi imposible, se ha vuelto
tan impracticable a causa de las relaciones que no dejan el tiempo
necesario para tener una disponibilidad psiquica o personal.

El trabajo de cuidado se hace a través de cadenas de explota-
cion de individuos, de sus supuestas disposiciones humanitarias.
La desvalorizacién sistemdtica del cuidado se debe a la imposibili-
dad del sistema politico actual mundializado de tomar en cuenta
el cuidado de los otros. ;Cémo nuestras sociedades pueden con-
siderar las actividades, las précticas o las profesiones cuyo espiritu
escapa a la estricta esfera de la rentabilidad financiera? La dele-
gacion a otros de lo que tiene que ver con el cuidado por parte
de los privilegiados impide una reflexion profunda de la cuestién:
¢qué debemos colectivamente hacer a favor del cuidado? Nuestra
comprensién estd fragmentada: las actividades de cuidado estdn
divididas y descritas como si solo concernieran a preocupaciones
de poco interés. La ética del care tiene por misién producir una
reflexién sistemdtica y hacer de ese concepto una categoria central
del andlisis de la sociedad.

 Thid., pp. 153-155. En inglés, ibid., pp. 100-111.
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La dificultad de unificar el care se debe a la ausencia de re-
conocimiento de las actividades que este conlleva, de acuerdo a la
idea de que no es necesario hablar de ello, incluso en cuanto este
concepto toca la frontera entre lo privado y lo publico, el cuerpo
y el espiritu o especificamente este orden nebuloso del «corazén».
Esta dificultad echa raices en el hecho de que es constantemente
asociada a lo intimo, a la afectividad y a la proximidad; el care es
asi naturalizado, feminizado, y su reconocimiento como trabajo se
hace dificil. La fragmentaci6n de las actividades de cuidado hace
dificil la percepcién unificada del care. Por consiguiente, ;cémo
aprehender el lugar que este ocupa, el cual es no obstante estructu-
ralmente central en la vida social? La distribucién desigual del po-
der, de recursos y de distinciones sociales toca particularmente a las
actividades de cuidado en cuanto estas se despliegan en un mundo
fragilizado y gobernado por individuos que no deben preocuparse
sino de ellos mismos y de sus intereses.

Por ello, emprender una reflexién sobre el «buen care» es pro-
poner otra organizacién de las actividades de cuidado, de trabajo
social, de educacién, etc., de todos los aspectos que conllevan el
cuidado de los otros. Pero es igualmente preconizar un rol de las
disposiciones subjetivas hacia el cuidado que podemos entender
como la posibilidad de una disponibilidad de los cuidadores que
toma la forma de una conciliacién de la capacidad y de la actividad.
Esta disponibilidad atenta de los cuidadores se construye a través
del respeto hacia la especificidad del trabajo de cuidado que com-
prende una relacién al tiempo estructurado por las incertidumbres
de las vidas humanas y no por el reino de los objetos. Optar por
una reflexion sobre el buen care supone considerarlo «cuando Ia
actividad y la disposicién estdn ambas presentes»®.

Defender una aproximacién pragmdtica de la ética no obliga
a abandonar la referencia a la disposicién y a una comprensién
normativa del care. Se trata mds bien de explicar mejor el juego

% Ibid., p. 147. En inglés, ibid., p. 105: «when both the activity and disposition

of care are presents».
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de la disposicién y de la actividad describiendo concretamente las
fases de un buen care. El texto de Tronto es eminentemente claro
en cuanto a este proyecto analitico:EHemos notado que en cuan-
to proceso activo, el care comporta cuatro fases analiticamente
distintas, pero interconectadas. Estas son: preocuparse de, cuidar
de alguien, procurar y recibir cuidado»”. La primera fase acciona
el proceso del care; definida como caring about, esta consiste en
una disposicién que es la atencién en cuanto reconocimiento de
una necesidad que pide ser satisfecha. Se trata de dar cuenta de
la dimensién de la disposicién moral. La segunda, taking care of,
implica ver que la necesidad pueda ser efectivamente satisfecha y
concebir los medios adecuados para hacerlo; esta designa el estar a
cargo, el hecho de asumir una responsabilidad. Estamos atin en el
estadio de la disposicién, de una disposicién moral con respecto a
la responsabilidad. Con la tercera, care giving, se trata de la puesta
en relieve del trabajo efectivo de cuidado y de su «competencia» en
la respuesta efectiva a la necesidad. En fin, un buen care pasa por
el care receiving, la capacidad de respuesta del beneficiario. Este
tiltimo momento funciona como la verificacién del buen care: se
indaga frente a quien ha sido beneficiado por el care si este fue ade-
cuado a su necesidad®®. Podemos entonces evocar nuevamente un
espacio para la disposicién comprendida como disposicién para la
receptividad. |

La atencién, la responsabilidad, la competencia y la capacidad
de respuesta constituyen una gramitica ética del acto del care a tra-
vés de la cual la disposicién sigue jugando un rol®. Lo que ocurre

6 Jbid. En inglés, ibid., pp. 105-106: «we noted that, as an ongoing process, care
consist of four analytically separate, but interconnected, phases. They are: caring about,
taking car of, care-giving, and care-receivingy.

6 Ver el articulo de Marie Garrau sobre esas cuatro fases, «La théorie politique a
Pépreuve de la vulnérabilités, Intersections philosophiques, Presses Universitaires de Pa-
ris-X, noviembre 2006.

1. Tronto, Un monde vulnérable, op. cit., pp. 147-150. En inglés, op. cit., pp.
105-108. Las cuatro fases del buen care fueron primeramente descritas en un articulo
que dirig{ en el sitio La vida de las ideas, «Por una teoria general del care», www.lavie-
desidees.fr
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es que es dificil de evocar la perspectiva del care, el buen care, de-
jando completamente fuera de juego la nocién de «disposicién».
Es necesario mds bien establecer la necesidad de pensar el cardcter
inseparable de la disposicién y de la actividad con la idea de que se
trata de reconocer la especificidad del trabajo y de las pricticas que
conllevan las necesidades de los otros™.

Pensar el care en términos de préctica es volver sobre todo a
luchar contra toda idealizacién y a desconfiar de toda forma de
angelismo. Si la ética del care es una prictica mds bien que un con-
junto de reglas y de principios, podemos entonces, desde el punto
de vista de Tronto, retomar los cuatro elementos de un buen care
y despejar los cuatro elementos de una ética del care: la atencién,
la responsabilidad, la competencia y la capacidad de respuesta.

[ No estar atento a las necesidades de los otros es entonces una falta
moral desde el punto de vista de la ética del azre.lEn sociedades
que refuerzan la insensibilidad hacia los otros y ponen distancias
entre los sujetos, la falta de atencién se llama indiferencia y pue-
de devenir una norma de comportamiento social no cuestionado.
Para Tronto, la filosofia de Simone Wil es ejemplar al valorar la
atencién como motor de toda interaccién humana auténtica. La
responsabilidad viene después de la atencién como el momento
del «cuidar de alguien*»] La responsabilidad no vale solamente
como una categoria moral formal bajo el modo de una obligacién
a cumplir; esta tiene, al mismo tiempo, un sentido politico que
implica la posibilidad de pensar que esta sea compartida en una
sociedad, lo que conlleva el reconocimiento de una necesidad del
cuidado:'j El tercer momento, el de la competencia, es necesario
comprenderlo en el marco de un consecuencialismo moral que

7 J. Tronto, Un monde vulnérable, op. cit., pp. 147-150. En inglés, op. cit., pp.
105-108

' Ibid., p. 173. Version original en inglés, ibid., p. 127.

* N. de T. La expresién en francés es «prendre en charge», que podria traducirse
por «encargarse, hacerse cargo de», pero Brugére estd pensando desde el inglés, donde la
expresion es «taking care of. Es por ello que hemos decidido mantener el concepro de
cuidado como central.
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hace que la solicitud deba exprimirse;xgsta pasa por el logro del
acto. El cuidado supone preocuparse por las consecuencias y por
el resultado final. La adecuacién del cuidado a la situacién expre-
sa la competencia misma de la préctica?) En fin, la capacidad de
respuesta del destinatario del care es esencial; esta recuerda que
la respuesta es dificil, a menudo indirecta o bajo el modo de ne-
gacion del cuidado, sobre todo en cuanto las relaciones se juegan
en situaciones de vulnerabilidad y de desigualdad. Fundamental-
mente, el care efectiia una critica de la autonomia concebida como
una posicién para todo el mundo en todo momento. No se trata
de decir que la autonomia no existe o de negar la consideracién
del ideal de vida que esta puede aportar. Pero el ejercicio del care
«estd implicado en las situaciones de vulnerabilidad y de desigual-
dad»”. Tener que recurrir al care significa estar en una posicién de
vulnerabilidad que tiene una importancia tanto moral como poli-
tica. Otorgar los medios para responder a aquella o a aquel que es
cuidado, es reconocer su vulnerabilidad contra los requerimientos
de la autonomia individual.|

La ética del care supone entonces una antropologia de la vul-
nerabilidad, una ontologia 0 un mundo, un tomar en cuenta la
dignidad de la dependencia y una filosoffa del «cuidar». Mds atn,
defender una teoria general del care que podemos asimilar a un
ideal regulador del care, permite desplegar nuevas figuras de la
préctica. Se trata de una nueva filosofia que se materializa a tra-
vés de un desplazamiento de las fronteras entre los conceptos de
dependencia, de interdependencia, de vulnerabilidad y de auto-
nomia. La autonomia es compleja puesto que esta no es solamen-
te la autonomia de los seres fundamentalmente vulnerables. La
igualdad de ser asimismo el objeto de un trato renovado, tanto
mds que la realidad del cuidado, despliega relaciones desiguales
o asimétricas entre seres concretos, situados e irremediablemente
diferentes unos de otros. ;Cémo recrear entonces esta comunidad

72 Jbid., p. 181. En inglés, ibid., p. 134: «care is concerned with conditions of
vulnerability and inequality».

2

que supone la igualdad? ;Cémo instaurar reciprocidad y mutua-
lidad incluso cuando nada se los garantiza de manera directa? La
vulnerabilidad destruye el mito segtin el cual somos ciudadanos
totamente iguales, racionales y auténomos; esta pone en cuestién
el orden teérico que funda la posibilidad de un discurso democré-
tico sobre la politica. El problema es entonces saber cémo, con las
éticas del care, proponer una politica democrética y una sociedad

estructurada por la igualdad.



