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Programa de Curso

DR420B | TENIS DE MESAII

TABLE TENNIS |

Salud compatible con la actividad fisica. Haber Electivo
aprobado Tenis de Mesa |

CGD1: Ejecutar actividades fisicas y recreativas que potencian un equilibrio psicofisico, un
bienestar personal y salud, mediante la sistematizacién de dichas practicas como un habito.

CGD3: Actuar con respeto, disciplina, perseverancia, honestidad, dentro y fuera del contexto
fisico, deportivo, artistico, cultural; tanto en actividades recreativas, sistematicas, individuales
y grupales.

El curso DR 420 A, TENIS DE MESA Il, tiene como propdsito que el estudiante aplique
conocimientos técnicos y tacticos, asi como reglamento del juego de tenis de mesa, a fin de
ejecutar una actividad deportiva que mejore su condicion fisica y organizar torneos de esta
disciplina.

Se busca, ademas, que el estudiante aplique estrategias de juego limpio, promoviéndose una
conducta honesta, en el contexto deportivo.

CGD1 - RA1: Juega una partida de tenis de mesa, con manejo de efectos y coordinacién de
traslados de la bola en la mesa, a fin de ejecutar una actividad deportiva en que anticipa las
jugadas del contrario.

CGD1 — RA2: Ejecuta un juego fluido de tenis de mesa, manejando una buena condicidn fisica
(resistencia aerdbica y velocidad de reaccidn) y un equilibrio mental, a fin de enfrentar a un
rival a nivel recreativo.

CGD3 - RA3: Aplica estrategias de juego limpio, respetando al rival y las decisiones del arbitro,
a fin de promover una conducta honesta, dentro y fuera de la situacién de juego.




“idm

Metodologia Docente

Evaluacion General

- Comando directo

La metodologia es de tipo principalmenteEn el curso se aplica una evaluacién individual y|
reproductiva y productiva: grupal de proceso.

e Metodologia Reproductiva: Se contempla:

- Ensefianza basada en tareas temas técnicos, tacticos y reglamentarios

- Ensefianza reciproca e Evaluacién practica de tipo esquematico con
- Trabajos sintéticos y analiticos un compafiero.

e Metodologia Productiva: La ponderacidén de la nota final del curso

- Resolucién de problemas rendimiento.

e A nivel individual: Evaluaciones orales sobre

corresponde 60% a la asistencia y 40% al
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