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ANSIEDAD EVALUATIVA

LA ANSIEDAD ES
PARTE DEL ®
DESARROLLO

HUMANO

Desde la infancia
manifestamos ansiedad o
miedo ante situaciones de
posible peligro que no
podemos entender o
controlar.

:QUE ES? '

ANSIEDAD
EVALUATIVA

La AE, refiere a la inquietud
o temor a presentar un
rendimiento bajo o fracasar
y ocurre frente a situaciones
en las cuales se necesita
ejecutar alguna tarea o
actividad como examenes,
presentaciones, crontroles,
tareas y/o trabajos.
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Ansiedad Evaluativa (AE), generalmente tiende a tener efectos
negativos, haciendo que el desempeio decaiga o no sea el
6ptimo.

SIGNOS FISICOS

Puede notar que el o la
estudiante esta temblando o
sudando.

Los y las estudiantes pueden
sefalar sintomas fisicos como
dolor de cabeza, dolor de

estdbmago, nauseas, sensacion de *
* om

desmayo.

La ansiedad puede hacer que el o

la estudiante se vea nerviosoy

retraido.

Dificultades para respirar o
hiperventilacion.

PROMUEVA LA ORGANIZACION
ACADEMICA

Fomentar la organizacion de tiempos de estudio
(calendarios, planificaciones, etc)
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DURANTE LA EVALUACION

Emita mensajes tranquilizadores sobre la
instancia de evaluacién y el desempefio de los/as
estudiantes.
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BUSCAR APOYO PROFESIONAL

En el caso que los signos mencionados
anteriormente sean persistentes, derive a la red
profesional disponible en la facultad.

SIGNOS COGNITIVOS

e Autoevaluacion negativa.

* El ola estudiante puede
presentar altas o bajas
expectativas de
rendimiento, hasta
perfeccionismo.

e Bloqueos como “quedar
en blanco”.

* Pensamientos intrusivosy
catastroéficos: “no sé nada”,
“voy a reprobar”.

CONSTRUYA UN CLIMA POSITIVO
EN LA SALA DE CLASES

Promueva la generacion de redes de estudio y
destaque lo positivo de formular consultas.
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DESPUES DE LA EVALUACION

Propicie un espacio para comentar y/o analizar la
experiencia de los y las estudiantes tras la evaluacién,
con enfasis en los aspectos claves de las preguntas
mas desafiantes.
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FOMENTE LA AUTOEFICACIA

Permita que los/as estudiantes fortalezcan la
confianza en si mismos/as, para sentirse en mayor
control de sus evaluaciones.



