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P1. Un ejercicio de yoga, conocido como el ” perro mirando hacia abajo”, requiere estirar tus manos
de forma recta bajo tu cabeza y doblarte hacia abajo para apoyarte en el suelo el cual tiene
coeficiente de roce estatico u. Este ejercicio lo realiza una persona de masa My + M, como se
muestra en la figura.

Su torso, cabeza y brazos tienen masa M, y su centro de gravedad esta a 65[cm] de sus caderas.

Sus caderas, piernas y pies tienen masa M}, y su centro de masas estd a 41[cm| de sus caderas.

(a) Encuentre la fuerza normal en piernas y brazos.

(b) Encuentre la fuerza de roce en pieras y brazos.
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Figure 1: Perro mirando hacia abajo
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P2. Un poste de masa m y altura h descanza en una superficie horizontal con coeficiente de roce
estatico .

La parte de arriba esta atada a una cuerda amarrada al piso haciendo un dngulo € con el
poste.

Una fuerza horizontal F' es ejercida en el poste como se muestra en la figura.

(a) Si F se ejerce en el medio del poste, jcudl es su maximo valor sin que el poste se deslice?

(b) Muestre que si el punto de aplicacién de F es muy alto, el poste no puede deslizarse sin
importar la magnitud de F'.

Figure 2: Poste



Universidad de Chile
Departamento de Fisica
FI1000-4 - Introduccién a la Fisica Clésica

Fisica

FACULTAD DE CIENCIAS
FISICAS Y MATEMATICAS
UNIVERSIDAD DE CHILE

P3. Propuesto:

Si pones un bloque uniforme en el borde de una mesa:

(a) {Qué condicién debe cumplir para no caer?
(b) Generalice para 2 bloques

(c) Generalice para n bloques y calcule cudntos bloques se deben apilar para que la distancia
de overhanging cumpla d, > L.
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Figure 3: Bloques overhanging



