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Teoria y practica para el desarrollo de la expresion y la comunicacidn:
Re-conectando con mi cuerpo, voz y emocion
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Theory and practice for the development of expression and communication:
Re-connecting with my body, voice and emotion

Deborah Andrea Carrasco Charlin

Competencias de Egreso

Comunicacion académica y profesional:

Leer de manera comprensiva, analitica y critica en espafiol. Asimismo, expresar de forma
eficaz, clara, precisa e informada sus ideas, opiniones e indagaciones, adecuandose a diversas
situaciones comunicativas académicas y profesionales, tanto en lo oral como en lo escrito.

C

Actuar de manera responsable y honesta, dando cuenta en forma critica de sus propias
acciones y sus consecuencias, en el marco del respeto hacia la dignidad de las personas vy el
cuidado del medio social, cultural y natural.

Trabai .

Trabajar en equipo, de forma estratégica y colaborativa, en diversas actividades formativas, a
partir de la autogestion de si mismo y de la relacion con el otro, interactuando con los demas
en diversos roles: de lider, colaborador u otros, seglin requerimientos u objetivos del trabajo,
sin discriminar por género u otra razon.
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Propasito del curso

Teoria y prdctica para el desarrollo de la expresion y la comunicacion: Re-conectando con mi
cuerpo, voz y emocion se presenta como curso que tiene como objetivo fomentar el desarrollo
personal e integral de los/as estudiantes, otorgadndoles herramientas tedrico-practicas para
explorar y desarrollar habilidades de su expresidon corporal, vocal y emocional. Se presenta
como Asignatura de Expresion Dramatica en si misma, que, como artes en funcionamiento
pretende lograr un desarrollo integral de los estudiantes, en cuanto a estimular sus aptitudes
expresivas, capacidades afectivas y habilidades sociales, con la finalidad de contribuir a la
formacion de personas integras y creativas.

Por medio del uso de la expresién dramatica y las herramientas teatrales, el programa de
estudio coloca el acento en las posibilidades y capacidades expresivas de las y los estudiantes,
tanto a nivel corporal, vocal como emocional, fortaleciendo, por sobre la vision artistica, el
desarrollo afectivo y personal de las/los participantes.

Resultados de Aprendizaje

Al final del taller, el/la estudiante estara en condiciones de reconocer su propio cuerpo, voz y
emocién, como instrumentos de expresién y comunicacion, tanto a nivel personal, como
grupal, y -tras el conocimiento del uso de sus recursos expresivos- aplicar la expresién corporal,
vocal y emocional como manifestacién de la valoracién de si mismo/a y como instrumento,
para proyectar y comunicar con libertad su propia identidad.

A partir del desarrollo de su expresidn corporal, la o el estudiante encontrard un camino para
trabajar con su cuerpo, en funcién de una expresidon en coherencia con sus intenciones
comunicativas, teniendo herramientas para observar y trabajar sobre sus tensiones y/o
movimientos involuntarios que se interponen a su mensaje. Ademads, contara con técnicas de
respiracion y relajacion, que le ayudardn en la gestién de sus emociones, como ansiedad, estrés
o0 miedo.

A través del desarrollo de su expresion vocal, las/os estudiantes estaran preparados para una
liberacién adecuada del sonido propio, armdnico para cada situacién especifica, pudiendo
poner en practica estos elementos para préximas situaciones comunicativas.

Las y los estudiantes estaran en condiciones de trabajar técnicas de conocimiento emocional,
qgue le ayudardn a encontrar un camino de autoconocimiento para seguir explorando
individualmente su propio comportamiento, y asi poder expresarse de forma auténtica, libre y
creativa, tanto en relacidén con otras personas como respecto de la situacion comunicativa.

A partir del desarrollo de la iniciativa personal, el trabajo en equipo y un espiritu emprendedor,
el/la estudiante validara la importancia del trabajo, como forma de contribucién al bien comun
y al crecimiento personal.
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Explicacion Metodologia Docente

El curso es abordado desde el marco de la Pedagogia Teatral, como metodologia activa en el
aula, que se caracteriza por buscar en el juego dramatico un nuevo recurso de aprendizaje,
que “sea motivador de la ensefianza, mediador de la capacidad expresiva, contenedor de la
diferencia y de la diversidad, instancia de salud afectiva, de desarrollo personal y especial
proveedor de la experiencia creativa”. (Garcia-Huidobro et al., 2018)

El curso se divide en tres Unidades Didacticas, donde cada periodo de ensefianza considera
diferentes dreas y medios de expresion (cuerpo, voz y emocidn) y sus respectivos niveles de
desarrollo ascendentes.

La metodologia -principalmente practica- estd compuesta por Sesiones de Expresiéon
Dramatica (SED), como instrumento metodoldgico angular de la Pedagogia Teatral y se
compone de 6 partes;

1) Preliminares: Inicio de la sesién. Son ejercicios ludicos, fisicos y sorpresivos. Favorece
un clima de confianza y aceptacién colectiva.

2) Sensibilizacién: Desarrollo de los sentidos y la sensibilidad. Ejercicios de alerta
sensible. Conciencia de los estimulos sensoriales personales y del entorno.

3) Creatividad Corporal: Conciencia del esquema corporal. Ejercicios de habilidades y
destrezas expresivas de la corporalidad. Relacién del cuerpo con el espacio, objetos y otras
personas.

4) Creatividad Vocal: Conciencia del aparato respiratorio y vocal. Ejercicios de
habilidades y destrezas expresivas de la voz. Relacién de la voz consigo mismo, con otras
personas, con el espacio.

5) Expresién: Conciencia de ficcion y realidad escénica. Ejercicios teatrales de
contenidos tematicos.

6) Valoracidn: Cierre de la sesion. Ejercicios de evaluacion perceptual, conceptual y/o
calificativa a nivel personal, grupal. Favorece el clima de confianza y aceptacidn colectiva.
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Sintesis Metodologia Docente

Evaluacion General

° Clases tedrico-practicas a partir de la

Pedagogia Teatral

° Dindmicas teatrales (juegos en

equipo, improvisacion, etc.)

con enfoque en el cuerpo.

° Tarea 1: Actualizacién sistema de
creencias.
° Tarea 2: Ejercicio practico expresivo,

° Entrenamiento de activacion y ° Tarea 3: Ejercicio practico expresivo,
exploracidén vocal y corporal. con enfoque en la voz.
° Trabajos grupales activo-reflexivos
J_ ] srup les d 4 ° Tarea 1+ Tarea 2+ Tarea 3 se
° ) Exposiciones orales de cada promediardn y daran una nota equivalente al
estudiante. 20%.
° Dindmicas presenciales
experienciales, grupales e individuales de ¢ Control 1: Bitacora de sesiones (40%)
autoconocimiento e introspeccion ° Control 2: Ejercicio préctico, con
° Discusiones grupales enfoque en la sincronia de cuerpo, voz y
. Discusion de textos emocion (40%).
° Examen: exencién con 5,5, segln
indica el reglamento.
Unidades Tematicas
Numero Nombre de la Unidad Duracién en Semanas
1 CUERPO EXPRESIVO 3
. . Referencias a
Contenidos Indicador de logro la Bibliografia
1) Cuerpo: Cuerpo: 1) LECOQ, ..
- Reconocer el propio cuerpo como | 2003. El
1.1 Desinhibicién y creatividad instrumento de comunicacién y Cuerpo
corporal: expresion, a través del juego Poético: Una
—Exte.nS|.oln-ContraCC|on individual y colectivo. Pedagogia de
_Relaja.aon. , o _ la Creacion
-Coordinacidn -Reconocimiento de tensiones Teatral
-Conciencia y Control de Energia corporales y utilizacién de L
. . Espafia. Alba
Corporal. herramientas para trabajar en ellas. o
Editorial.

-Segmentos Corporales:
reconocimiento, movimiento y
expresividad.

1.2 El Cuerpo en el espacio:
-Habilidades motrices espaciales.
-Niveles, movimiento, espacio grupal.
-Habilidades motrices de socializacion
y comunicativas.

-Habilidades motrices escénicas:
Ejercer el aspecto creativo y expresivo
de la corporalidad.

Expresion:

-Exploracion de la emocidn, para
entenderla como instrumento
integrador de la capacidad
expresiva y comunicativa del
cuerpo, tanto a nivel individual,
como grupal.

Actitudinal:

2)Garcia-Huido
bro, V. y
Compaiiia la
Balanza (2018).
Pedagogia
Teatral:
metodologia
activa en el
aula. Santiago,
Chile:
Ediciones
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2) Expresion:
2.1 Juego Dirigido y Juego Dramatico.

2.2 Cuerpo protagonista de la accién:
-Objeto como desencadenante de la
accion

-Accién y actividad

-Foco de atencidn

3) Actitudinal:

3.1 Autoestima, confianza en si
mismo/a y sentido positivo ante la
vida.

-Reconocimiento de la importancia
del trabajo como forma de
contribucion al bien comun vy al
crecimiento personal.

Universidad
Catodlica de
Chile.

Numero Nombre de la Unidad Duracidn en Semanas
2 VOZ EXPRESIVA 3
Refi i
Contenidos Indicador de logro y (.ere.nuasla
la Bibliografia
4) Voz: Voz BERRY, C.2006.

4.1 Nociones basicas de la expresion y
percepcioén vocal, sonora y auditiva.

4.2 Creatividad Sonora:
-imitacidon de sonidos
-sonidos del cuerpo humano

-Imitaciéon de sonidos de la naturaleza.

-Sonidos imaginarios
-Historia con sonidos

5) Expresion:
5.1 Juego Dramatico e Improvisacién

5.2 Elementos basicos de la
caracterizacion vocal:
-Emociones baésicas

5.3 Didlogo y Sonido:
-Sonido como protagonista de la
accion.

6) Actitudinal:
6.1 Iniciativa Personal, trabajo en
equipo vy espiritu emprendedor.

-Reconocimiento de nuestra propia
voz como instrumento de
comunicacién y expresion, a través
del juego individual y colectivo.

Expresion:

-Exploracion de la emocion, para
entenderla como instrumento
integrador de la capacidad
expresiva y comunicativa de la voz,
tanto a nivel individual, como
grupal.

Actitudinal

-Desarrollo de la iniciativa personal,
el trabajo en equipo y el espiritu
emprendedor.

La Voz y el
Actor. Espaiia.
Alba Editorial.

LONGWELL, D.,
MEISNER, S.,
BUEZO, C.,
CUENCA, L.
Sobre la
actuacion.
Madrid,
Espafa.
Editorial La
Avispa
Editorial. 2003.
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Numero Nombre de la Unidad Duracién en Semanas
3 Re-conectando Cuerpo, Voz y Emocion 3
. . Referencias a
Contenidos Indicador de logro la Bibliografia
1) BLOCH, S.
7) Cuerpo, Voz y Emocién como | Expresién: 2008.

protagonistas de la accidn:

7.1 Motores, Formas de
Desplazamiento.

7.2 Gestualidad y consciencia
corporal:

-Mascara facial y expresion del rostro
-Reconocimiento de tensiones
-Soltura corporal.

7.3 Espacio personal y espacio
colectivo
Acciones fisicas

7.4 Técnicas y reconocimiento de
aparato vocal:

-Respiracién

-Volumen

-Articulacién y diccion
-Emotividad

-Color

-Intensidad

7.5 Creatividad Sonora:
-La voz de las personas
-Ajuste de la voz a los significados.

8) Expresion:

8.1 Juego Dramatico e Improvisacion
8.2 Emociones basicas

8.3 Foco de atencién

8.4 Caracterizacion basica de personas
reales y/o imaginarios.

8.5 Creacion de espacios grupales

9) Actitudinal

9.1 Rasgos y cualidades que
conforman y afirman la identidad
personal en el acto de pertenecery
participar.

-Practica y aplicacién de la
capacidad de observaciony
expresion individual.

-Conocimiento de los 3 pilares
fundamentales de la expresion
dramatica.

-Aplicar la expresién corporal, vocal
y emocional como manifestacion
de la valoracién de si mismo/a 'y
como instrumento para proyectar
la propia identidad.

-Reconocimiento y validacidn de
una inteligencia sensible y su
desarrollo.

Surfeando la
ola emocional.
Santiago, Chile.
Editorial
Upbareeditore
S.

2) CASASSUS, J.
2015. La
Educacion del
ser emocional.
Santiago, Chile.
Editorial,indigo
/Cuarto Propio.
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1) BERRY, C. 2006. La Voz y el Actor. Espafia. Alba Editorial.

2) BLOCH, S. 2008. Surfeando la ola emocional. Santiago, Chile. Editorial Upbareeditores.
3 CASASSUS, J. 2015. La Educacion del ser emocional. Santiago, Chile. Editorial
indigo/Cuarto Propio.

4) Garcia-Huidobro, V. y Compafiia la Balanza (2018). Pedagogia Teatral: metodologia
activa en el aula. Santiago, Chile: Ediciones Universidad Catolica de Chile.

5) Garcia-Huidobro, Maria Verdnica; Luna Del Canto, Ana Sedano, Compaiiia La Balanza:
Teatro & Educacién (2021). Santiago, Chile: Teatro aplicado en educacion. Ediciones
Universidad Catdlica de Chile.

6) LECOQ, J.2003. E/ Cuerpo Poético: Una Pedagogia de la Creacion Teatral. Espana. Alba
Editorial.

7) LONGWELL, D., MEISNER, S., BUEZO, C., CUENCA, L. Sobre la actuacion. Madrid,
Espana. Editorial La Avispa Editorial. 2003.




