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1. Título y resumen



Título y resumen

Título del proyecto
• 5 – 10 palabras.

• Debe coincidir con el objetivo del proyecto.

Resumen del proyecto
• 250 – 500 palabras.

• Debe contener toda la información necesaria para 
comprender el proyecto.

• Recomendado que sea escrito al último.



Título y resumen

• Título del proyecto

• Resumen del proyecto

Primer párrafo    Presentación del proyecto

Patitas y Sonrisas: Jornadas lúdicas con cachorros para disminuir el estrés 

universitario

Los y las estudiantes de la Facultad de Ciencias Físicas y Matemáticas han hecho visible el estrés
y la ansiedad en la que se encuentran día a día mediante manifestaciones y petitorios. La FCFM
ha tratado de enfrentar este problema respondiendo con atención de profesionales de la salud,
nuevos lugares de extensión y esparcimiento para estudiantes, protocolos para emergencias de
salud mental, entre otros. El proyecto Patitas y Sonrisas es una opción más que se integra al
abanico de iniciativas que ofrece la FCFM. Este proyecto utiliza una nueva e innovadora
herramienta para enfrentar la salud mental, que ha sido ampliamente documentada por su
efectividad, a saber, el uso de cachorros .



Título y resumen

Segundo párrafo    Detalle de qué se trata el proyecto, objetivos y resultados esperados

Se planea utilizar a las mascotas en jornadas extracurriculares dentro de espacios comunes del 
campus Beauchef, en las que se generará una zona de juegos, convivencia y aprendizaje, con el 
propósito de lograr generar un espacio de conversación y distracción para los y las estudiantes 
en colaboración con fundaciones de adopción animal. El proyecto tiene como objetivo final 
atender por lo menos a 50 estudiantes durante el semestre en que se impartirá el piloto del 
proyecto. Asimismo, se espera que por lo menos 30% de estos asistan al 60% de las actividades 
programadas durante el semestre y, por último, que al menos 30% de las personas manifiestan 
interés en que la instancia se repita.
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2. Datos de la entidad solicitante



Datos de la entidad solicitante

• Ustedes como grupo son una entidad que está 
solicitando fondos para sus proyectos. Deben 
completar los siguientes datos:

Nombre de la entidad solicitante: Fundación Huella Animal Chile

Dirección de la entidad solicitante: Cachupin 855, Santiago

Teléfono de la entidad solicitante: (+569) 1234 5678
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3. Introducción del proyecto



Estructura de la introducción

Contexto del 
proyecto

• Ámbito de la intervención.

• Aspectos locales relevantes.

• Posibles destinatarios, usuarios o clientes

• Caracterización geográfica, social, 
económica del lugar, entre otros aspectos.

Problema –
Solución –

Justificación

• Presentar por qué es necesario un nuevo 
proyecto respecto al problema detectado.

• Identificar el problema.

• Proponer solución.

• ¿Por qué esta solución?

Elementos 
diferenciadores 

del proyecto

• Sellos del proyecto.

• Propuesta de valor.

Uso de 

citas para 

respaldar 

información



Estructura de la introducción

¿Para quién?

• Estudiantes de la FCFM

• Beauchef #850 y #851, Santiago Centro

Caracterización 
de la FCFM

• Prestigio por alta exigencia académica

• Problemas de salud mental en estudiantes

Caracterización 
estudiantes 

FCFM

• Mayoría de hombres y de personas de la RM

• Dos grupos minoritarios con mayores exigencias



Contexto del sector de intervención del 
proyecto y justificación del proyecto

Programa 
actual de salud 

mental

• SEMDA

• Área de Calidad de Vida Estudiantil

• Iniciativas propias del estudiantado

Problema

• Existen estudiantes que no pueden acceder a atención 
psicológica

• No desean participar en GGOO

Solución 
propuesta

• Generar instancias de encuentro entre estudiantes y perros sin hogar

• Efectividad en reducción de soledad y estrés al compartir con perros

• Solución que no se había hecho en la Universidad previamente



Estado del arte

• 1000 – 1500 palabras
• El estado del arte o estado de la cuestión presenta las investigaciones recientes que se

relacionan con tu trabajo.

• Se debe organizar esta información indicando la metodología aplicada en los proyectos
y/o investigaciones revisadas, cómo han abordado el problema y su relevancia o aporte
para el área.

• Se debe señalar cómo la investigación de ustedes se distingue de las demás y aporta al
área.

• ¿Qué se ha hecho previamente?
• En el lugar del problema

• En otros lugares

• ¿En qué se diferencia el proyecto de

ustedes a soluciones pasadas? Uso de citas para 

respaldar información



Estado del arte

• Aumento en manifestaciones universitarias a nivel país en el año 2019

• Falta de disponibilidad de horas de atención psicológica y excesiva 
carga académica

Salud mental en la FCFM

• Manual “Primeros auxilios psicológicos. Cómo auxiliar a una persona en 
crisis”

• Formación orgánica de GGOO para compartir hobbies o gustos con 
otros alumnos 

Soluciones implementadas

• Hogares de adopción de mascotas sin fines de lucro asociados a la 
Universidad de Chile

Información adicional



Redacción de objetivos



Redacción de objetivos

Evitar el uso de verbos subjetivos como “mejorar y/o analizar”



Redacción de objetivos

Objetivo General

Reducir el estrés de los estudiantes de la FCFM mediante jornadas recreativas-afectivas con 
perros en instancias extracurriculares dentro de espacios del campus Beauchef.

Objetivos Específicos

OE1: Crear indicadores de estrés adaptados para los estudiantes de la FCFM con la colaboración de

especialistas en psicología.

OE2: Medir los niveles iniciales de estrés en los estudiantes seleccionados en la experiencia piloto de la

FCFM a través de un instrumento especializado.

OE3: Generar la vinculación entre la dirección de la FCFM y Fundación Huella Animal Chile a través de un

convenio de acuerdos y plan de trabajo diseñado en conjunto.

OE4: Coordinar visitas programadas a la Escuela por parte de la Fundación Huella Animal a lo largo del

semestre.

OE5: Comparar los indicadores de estrés de los estudiantes a lo largo del programa, si sus niveles de estrés

inicial han mejorado.



Resultados y proyecciones

• Presentar resultados esperados concretos y 
cuantificables

• Definir qué resultado sería exitoso

• En caso de éxito, presentar los pasos a seguir a 
futuro

• ¿Cómo va a crecer el proyecto?



Convertir en un 

programa 

permanente como 

estrategia de salud 

mental del campus 

Beauchef

Resultados y proyecciones

50 estudiantes

30% de los 
estudiantes en 

60% de las 
sesiones

30% de los 
participantes 

quieran que se 
repita



Actividad de clase

En un documento Word:
• 1. Problema: Determinen el problema que 

identificaron y descríbanlo.

• 2. Solución: Definan una solución para el problema 
determinado. 

• 3. Elaboren el objetivo general y los específicos que 
permitirán lograr esa solución.

• Suban los objetivos a U-cursos.
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