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TEMPERATURA




¢QUE ES...
CARGA DE TRABA)O

“La ejecucion de un trabajo Iimpone
demandas o exigencias especificas sobre la
persona que lo realiza, la carga de trabajo
corresponde a los efectos que esas
demandas originan en el trabajador.”

Cordova, V. Cerda E. 2011. Guia Técnica para la Evaluacion del
Trabajo Pesado. Superintendencia de Pensiones. Gobierno de
Chile. CEN. Laboratorio de Ergonomia. Facultad de Medicina.
Universidad de Chile.
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Interviene principalmente los
sistemas musculoesqueléticos y
cardiorespiratorios.

RESPUESTA HUMANA

a Exigencias Laborales






FISICO

COGNITIVO

Procesamiento de informacion a
partir de la percepcion y del
conocimiento

PSiQuUICO RESPUESTA HUMANA

a Exigencias Laborales
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COGNITIVO

Aspectos emocionales de las
personas, determinados por su
Interaccion con el medioambiente
de trabajo.

PSI’QUICO RESPUESTA HUMANA

a Exigencias Laborales






Tabla |.1 Escala para la evaluacion de la carga de trabajo

Nivel Descripcion Calificacion Nivel de accion

Sin riesgo de No se requiere acciones

1 envejecimiento Trabajo no mrr‘ectwas.‘aﬂnqu‘e se
(Bajo) prematuro o pesado S oI gt uat i - :
R e e e faee] condiciones de trabajo cambian
significativamente
2 Riesgo moderado Nivel de alerta. Es
i de envejecimiento Trabajo recomendable examinar la
[(Medio) . . _
prematuro o alteraciones| semipesado labor cuidadosamente.
de la salud Requiere accion correctiva

Riesgo elevado de

envejecimiento Requiere implementar

Trabajo ) :
acciones correctivas en el

Pesado

prematuroo
alteraciones de la corto plazo
salud




¢QUE ES...
TRABA)O PESADO ?

De acuerdo con la Ley N° 19.404, del 21 de agosto
de 1995, se consideran como trabajo pesado
aquellas labores cuya realizacion acelera el
desgaste fisico, intelectual o psiquico en |la
mayoria de quienes los realizan, provocando un
envejecimiento precoz, aun cuando ellos no
generen una enfermedad laboral.

cQué se entiende por trabajo pesado? (n.d.). SP.
Superintendencia De Pensiones - Gobierno De Chile.
https://www.spensiones.cl/portal/institucional/594/w3-article-
2902.html#:~:text=De%20acuerdo%20con%20la%20Ley,n0%20
generen%20una%20enfermedad%20laboral.
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CARGA DE CARACTER
MULTIFACTORIAL

Desde la Ergonomia las exigencias laborales a las que esta
sometido un trabajador pueden dividirse en 4 factores

Fisico Ambiental Mental Organizacional @ @
| I I I
Carga Fisica Carga Ambiental Carga Mental Carga Organizacional



FACTORES DE RIESGO

e Fisico
Esfuerzo adaptativo fisiologico y exigencias

biomecanicas que conllevan un mayor gasto
energetico y modificaciones en el metabolismo.

e Mental

Esfuerzos adaptativos del sistema nervioso y de
la estructura psicoafectiva del trabajador.

Cordova, V. Cerda E. 2011. Guia Técnica para la Evaluacion del

Trabajo Pesado. Superintendencia de Pensiones. Gobierno de

Chile. CEN. Laboratorio de Ergonomia. Facultad de Medicina.
Universidad de Chile.



FACTORES DE RIESGO

e Organizacional

Exigencias del puesto de trabajo asociadas a la
organizacion y diseno de la labor y su entorno
psicosocial.

e Ambiental

Agentes ambientales que pueden afectar
negativamente la salud de los trabajadores, su
bienestar y su equilibrio fisiologico.

Cordova, V. Cerda E. 2011. Guia Técnica para la Evaluacion del

Trabajo Pesado. Superintendencia de Pensiones. Gobierno de

Chile. CEN. Laboratorio de Ergonomia. Facultad de Medicina.
Universidad de Chile.



Naturaleza multifactorial de las exigencias
presentes en el trabajo

Carga Ambiental Carga Fisica

Cdordova, V. Cerda E. 2011. Guia

E?Eﬂ?icilﬂn dMﬂﬂEJﬂ mﬂ"l_l‘ﬂtl « Trabajo ::?n & Técnica para la Evaluacion del
- : a frio/calor e carga (objetos movimientos repetitivos . . :
Calidad del aire ga (objetos = Trabajo Pesado. Superintendencia
(agentes quimicos 0 seres Vivos) _ ,
y biolégicos) —*\_ «— Trabajo en e de Pensiones. Gobierno de
. . . Trabajo fisico : :
hipo/hiperbarismo — Endmics Chile. CEN. Laboratorio de
Equ:;jsicir:m T Carga Ergonomia. Facultad de Medicina.
a ruido/ . ___lluminacian . . .
e . (natural/artificial) postural | Universidad de Chile.
Alteraciones de la
salud o envejecimiento
prematuro
Interaccién con Ritmas de
pabRco/Clientes +— trabajo Responsabilidad */e— Autonomia, control

e Turnos v horarios B
Compensaciones—i./ *— 4e trabah;u s . Complejidad
(estructura, incentivo iglancia > de la tarea

ndividual/colectivo) « Estilos de

liderazgo +— Manejo de informacion

Carga Organizacional Carga Mental




Naturaleza multifactorial de las exigencias
presentes en el trabajo

Carga Ambiental

Cordova, V. Cerda E. 2011. Guia
Técnica para la Evaluacion del

2 M i Trabajo Pesado. Superintendencia
EII:JEF'El'l:IﬂrI danejo mar de Pensiones. Gobierno de

a frio/calor de carga (=1 Chile. CEN. Laboratorio de

0 Sargs '|.|'i1.,|l'ﬂ Ergonomia. Facultad de Medicina.
Universidad de Chile.

Caldad del aire
(agentes quimicos
y biologicos) T\, «=— Trabajo en

hipo/hiperbarismo

Exposicién -
a ruido/ lluminacién
vibraciones (natural/artificial)




CONFORTY
ESTRES TERMICO




TEMPERATURA

La temperatura es una magnitud fisica que indica la energia
Interna de un cuerpo, de un objeto o del medio ambiente en
general, medida por un termometro.

Dicha energia interna se expresa comunmente en terminos
de calor y frio, siendo el primero asociado con una
temperatura mas alta, mientras que el frio se asocia con una

temperatura mas baja.



Confort y Estrés Térmico - Temperatura

Kelvin Celsius Fahrenheit
g 73 73
Water boils ' i 373K 100°C ;' ' 100°C 212°F _ ﬂ\\ Water boils
Human body a | o op | Human body
temperature || 0K 37°C 1) 37°C 98°F [ temperature
Water - o - o a s Water
freezes ' 213K 0°C | 0°C 32°F [ freezes
\. ot B/
AbEUIUtE 0K 273°C 273°C -A50°F ﬁ-bEU‘lUtE

Zero | i Zero




CORPORAL

TEMPERATURA m@;}

Aumento o disminucion de calor de un organismo.

Cada organismo tiene sus propios mecanismos de

termorregulacion para asi adaptarse a las condiciones
ambientales




CORPORAL

TEMPERATURA “”@;}

En los seres humanos, la temperatura corporal normal es de:

37°C Para mantenerla el cuerpo recurre a varios
€ mecanismos de termorregulacion en los que
\ destaca:
A
= e vasodilatacion (disminucion de la
T temperatura cutanea) para aumentar o

/ mantener el calor
e sudoracion para bajarlo.




Confort y Estrés Téermico - Temperatura Corporal

Temperatura

Escala térmica (grados de fiebre ¢ hipotermia)

Hipotermia muy profunda Inferior a los 17°C

Hipotermia profunda entre 17°C a 28°C

Hipotermia ligera | entre 28°C a 35°C

Temperatura normal entre 36°C a 37°C (axilar) o
37.5°C a 37.8°C (Rectal)

Febricula entre 37.4°C a 37.9°C

Fiebre moderada entre 38°C a 38.9°C

Fiebre alta entre 39°C a 39.9°C

Fiebre muy alta - entre 40°C a 41.5°C @

Hiperpirexia >41.5°C o P

La temperatura normal del cuerpo de una persona varia dependiendo de su edad,
sexo, su actividad reciente, el consumo de alimentos y liquidos, la hora del dia y, en
las mujeres de la fase del ciclo menstrual en la que se encuentren.

Valores Promedios de la Temperatura Corporal normal segun la edad

EDAD | GRADOS CENTIGRADOS (°C )
Recién nacido entre 36.1°C a 37.7°C
Lactante | entre 37.2°C a 37.8°C
Ninosde2a8afios | entre 37°C a 37.5°C
De los 8 a los 15 afos|  entre 36.5°C a 37°C

Adultos | _entre 36.2°C a 37.2°C
Vejez < 36°C




CORPORAL

TEMPERATURA m@;}

El cuerpo va a buscar siempre el confort termico.

Vasoconstriccion: Estrechamiento de los vasos sanguineos. La
vasoconstriccion aumenta la resistencia al paso de la sangre
(resistencia vascular) y por tanto disminuye el flujo de sangre en el vaso
afectado.

Vasodilatacion: Ensanchamiento de los vasos sanguineos, por lo
general cerca de la superficie de la piel, lo que aumenta el flujo
sanguineo con enrojecimiento o calor. Es totalmente involuntario.




Confort y Estrés Térmico - Temperatura Corporal

TEMPERATURA DE LA PIEL

Sensacion de incomodidad Sensacion agradable Sensacion agradable
Reposo l Repaoso Actividad fisica
Temperatura ambiente = 15° Temperatura ambiente = 27° Temperatura ambiente = 27°

*mperatura

e la piel = 220

Temperatura
de la piel = 34¢

Temperatura
de la piel = 34¢

Diferencia de temperatura interna = 2° / Diferencia de temperatura en la piel = 12° Figura 1



TERMORREGULACION

Es la capacidad de un organismo de regular su propia
temperatura. Varia dependiendo de su sexo, actividad
reciente, consumo de alimentos, consumo de liquidos,
temperatura ambiente, entre otros.

La temperatura corporal normal, de acuerdo con la
American Medical Association, puede oscilar entre 36.5 y
37.2°C.




VARIABLES EXTERNAS QUE INTERVIENEN EN LA
TERMORREGULACION

Ny _6) . .
C@ Temperatura del aire % Velocidad del Aire

ﬁ‘i Temperatura radiante E) Vestimenta

Y .
% Humedad del aire %/ Actividad

444



EFECTOS DE LA EXPOSICION A UN AMBIENTE
TERMICO INADECUADO

LOS RIESGOS VAN A ESTAR RELACIONADOS DIRECTAMENTE CON LA
MAGNITUD DEL ESTRES TERMICO POR ALTAS TEMPERATURAS:

e Molestias y/o dolor

e Rendimiento mental, estado de vigilia, alteracion de la conducta.

e Carga cardiovascular: aumento de la frecuencia cardiaca, intolerancia ortostatica,
desmayos.

e Desbalance hidrico: deshidratacion

e Reduccion de |la capacidad de trabajo fisico: incremento de la carga fisica, reduccion de

a resistencia fisica.

e Conductas erraticas (por sobre 20° C de desviacion de las condiciones climaticas ideales

e Alteraciones cutaneas: erupciones por calor




EFECTOS DE LA EXPOSICION A UN AMBIENTE
TERMICO INADECUADO

LOS RIESGOS VAN A ESTAR RELACIONADOS DIRECTAMENTE CON LA
MAGNITUD DEL ESTRES TERMICO POR BAJAS TEMPERATURAS:

e sensacion de frio, disconfort o incluso dolor.

e disminucion de la destreza manual, de la mental, y de la capacidad fisica.

e efectos respiratorios (desde irritaciones hasta bronco-espasmos)

e efectos cardiovasculares

e |esiones por frio (por enfriamiento localizado sin congelacion o con congelacion y por
enfriamiento general del cuerpo con hipotermia, el mas grave de todos).



Confort y Estrés Térmico - Termorregulacion

GOLPE DE CALOR POR ESFUERZO

Cuando la actividad fisica es realizada en condiciones ambientales de altas temperaturas y concentracidon de humedad, se produce una

incapacidad para regular la temperatura del cuerpo vy sucede el golpe de calor.

MECAMNISMOS DE EMFRIAMIENTO

@
35

Radiacién
Cabor trgnslerdo
2! ambapnle

Pérdda decalon: HD%

Evaporacién

A trdves O Sudor,
Perdda de

ca'or: 0%

Conveccion
Erfriamierto pol
Conlalo Con & Jing
Pérdda de calor: 15%

Froaete Parmcit uffmorb s o

PRINCIPALES SINTOMAS
Dolor de cabeza: Dechdratacién

Sed: Pérdida de peso corporal
Ura pérdida de 5% puede causar
lesiones graves

Calambres musculares:
Pérdida de sodio v potasio al sudar

Mausea: Acumulacion de loxinas
¢ incremento del estees melabalico
en el higado v los infestings

Letargo: Reacciones lenlas
Confusidn: Capacidad de juicio afectada

El sercicio incrementa el ritmo metabélico
hasta 25 veces, bo que aumenta la generacidn
de calor internd en 19C cada cinco minutos

Temperatura corparal
interna noemal: 3 70C
(cuerpo &n descanso)

Colpe de calar:
s de 40°C

La humedad impide

quee ¢l sudar e evapone,
0 que chataculiza ura
pérdida de calor corparal
efectiva y hace que |a
temperatura del aire
parezca mas alts

B Feligo B Alerta

FACTORES AMBIENTALES

Humedad relativa (%)

130

S

i

M4 M M W O M WM

T ernper atuis (<L)

) Riesgo moderade Rievgo mence

IMNFOCRAF A EL UNIVERSAL



Confort y Estrés Térmico - Termorregulacion

TABLA DE VALORES DE SENSACION TERMICA POR CALOR (HEAT INDEX)

TEMPERATURA DEL AIRE EN GRADOS CELSIUS ( C )
_____ 27 [28]29] 30

45 [27(28)|29|30
50 [27]28(3031
55 [28|29|30|32|
60 |28)|29|31|33
65 [28(30)32|34|36

e Aa |20 |29]31[33[35
o) |75 |2931[34[36]
80 |30]32(35|38]

85 |30|33(36/39

90 | 31|34 |37 [4a1]
o5 | 313538424

[100 [32]36[40][44]

Precaucion 27 a 32 Pasible fatiga por exposicion prolongada o actividad fisica.
Precaucion extrema 33a 40 Insolacion, golpe de calor, calambres. Posibles por exposicion prolongada o actividad fisica.

Peligro .= 41a53 Insolacion, golpe de calor, calambres. Muy posibles por exposicion prolongada o actividad fisica.
FPeligro extremo _ Golpe de calor, insolacion inminente.



RECOMENDACIONES

Medidas basicas en el nivel de precaucion

e Asegurar sombray aislamiento térmico

e Proveer de indumentaria adecuada

e Disponer de agua y/o isotonicas frescas (<14° C)

e Disponer de sitios de descanso para refrescarse

e Organizar horarios de descanso y asegurar su cumplimiento

e Disminuir la carga en solitario

e Reducir la exposicion mediante la modificacion de horarios
de trabajo, aumento programado de pausas, descansos Yy
rotaciones, etc.

e Programas de aclimatacion

e Programas de vigilancia de seguridad de salud




tGRACIAS!

iAhora a trabajar con sus grupos!

Proyecto de Innovacion en
Ingenieria y Ciencias



