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Salud compatible con la actividad fisica

CGD1: Ejecutar actividades fisicas y recreativas que potencian un equilibrio psicofisico, un
bienestar personal y salud, mediante la sistematizacién de dichas practicas como un habito.

CGD2: Utilizar la practica deportiva, artistica y cultural, como medios de integracién social, que
abordan el bienestar general, la sensibilidad y la armonia espiritual y mental.

CGD3: Actuar con respeto, disciplina, perseverancia, honestidad, dentro y fuera del contexto
fisico, deportivo, artistico, cultural; tanto en actividades recreativas, sistematicas, individuales y
grupales.

El curso Gimnasia Aerdbica | tiene como propdsito que el estudiante sea capaz de ejecutar

movimientos de la gimnasia aerdbica en su fase de coordinacién global (basica) en las disciplinas
de aerdbica, zumba y step, para poder participar de eventos como aerotones, master class de
zumba, clases de baile, entre otras.

En relacidon a la ejecucion de los movimientos basicos, se busca que el estudiante sea capaz de
aplicar las técnicas aprendidas en coreografias aerdbicas, ritmos latinos y en el step,
desarrollando con ello, su memoria motriz, coordinacién corporal y resistencia cardiovascular.
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Resultados de Aprendizaje

CGD1 — RA1: Ejecuta movimientos de brazos y piernas, con desplazamientos tipo de la gimnasia
aerdbica, a nivel de dominio global del movimiento, para desarrollar coordinacién motora y
espacial.

CGD1 — RA2: Aplica, a nivel de coordinacién global (basica), los movimientos bdsicos de acuerdo
a los diferentes ritmos y pulsos utilizados en la zumba, con el propdsito de desarrollar su
expresion corporal.

CGD2 —RA3: Crea, con perseverancia, movimientos y desplazamientos, utilizando un implemento
(step), a fin de lograr un trabajo en equipo, creativo y eficiente.

Metodologia Docente Evaluacion General
La metodologia es de tipo principalmente | En el curso se aplica una evaluacidn individual

reproductiva y productiva: de proceso.
Se contempla, ademas,
e Reproductiva:

e Evaluaciones diagndstica, parcial
- Comando directo, individual y grupal, mas una final sumativa.
- Ensefianza basada en la tarea e Evaluaciones individuales y otras grupales,
- Ensenanza reciproca con uso de listas de cotejo.
e Productiva: La ponderacién de la nota final del curso

En ciertas actividades de creatividad se | corresponde 60% a la asistencia y 40% al
emplea una metodologia de Resolucidon de | rendimiento.
problemas.
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