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Incentivos a la movilidad activa

• La caminata y la bicicleta tienen múltiples beneficios en 
salud por la actividad física desarrollada. 
– Reducción enfermedades cardiovasculares, obesidad, diabetes, 

problemas de salud mental.

– Aumento esperanza de vida

• Efecto colateral: reducción de costos de salud y ausentismo 
laboral

• Disminución uso automóvil: reducciones en contaminación, 
ruido y congestión.

Mueller, N., D. Rojas-Rueda, T. Cole-Hunter, A. de Nazelle, E. Dons, R. Gerike, T. Götschi, L. Int 
Panis, S. Kahlmeier and M. Nieuwenhuijsen (2015). Health impact assessment of active 
transportation: A systematic review. Preventive Medicine 76: 103-114.

(presentaciones de los estudiantes más clases)
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Resultados



https://www.youtube.com/watch?v=R_vk4WtvsDECykelslangen (la serpiente de bicicletas), Copenhagen

https://www.youtube.com/watch?v=R_vk4WtvsDE


Mueller, N., D. Rojas-Rueda, T. Cole-Hunter, A. de Nazelle, E. Dons, R. Gerike, T. Götschi, L. Int 
Panis, S. Kahlmeier and M. Nieuwenhuijsen (2015). Health impact assessment of active 
transportation: A systematic review. Preventive Medicine 76: 103-114.



Revisión de literatura (Mueller et al, 2015): efectos de intervenciones que 
incentivan cambio de movilidad motorizada a movilidad activa
• Razón beneficio-riesgo o beneficio-costo tiene mediana 9 a 1.
• 27 estudios encuentran beneficios mayores a costos
• 3 estudios encuentran costos mayores a beneficios

Mueller, N., D. Rojas-Rueda, T. Cole-Hunter, A. de Nazelle, E. Dons, R. Gerike, T. Götschi, L. Int 
Panis, S. Kahlmeier and M. Nieuwenhuijsen (2015). Health impact assessment of active 
transportation: A systematic review. Preventive Medicine 76: 103-114.



Incentivo al uso de la bicicleta

Fomento al uso de la bicicleta en todas sus variantes (bicicletas 
privadas y compartidas, bicicletas convencionales y eléctricas) se 
fomenta con conjunto multidimensional de políticas públicas:

• Provisión de infraestructura (ciclovías dentro y fuera de la 
calzada, estacionamientos).

• Prioridad en los dispositivos de control del tráfico.

• Coordinación con el transporte público.

• Medidas de calmado de tráfico.

• Incentivos financieros y legales.

• Uso de suelos y planificación urbana que incentive viajes cortos.

Pucher, J., R. Buehler (2008). Making Cycling Irresistible: Lessons from The 
Netherlands, Denmark and Germany. Transport Reviews 28(4): 495-528.



EOD Santiago 2012

38.5% 61.5%



EOD Santiago 2012
Tasa de generación de viajes por persona día laboral



Club Hípico, 
Santiago.

La vieja escuela en
ingeniería de 

tránsito



Manual de vialidad ciclo-
inclusiva: descripción de 
principios de transporte 
sustentable 

MINVU (2015) Manual de Vialidad Ciclo-
Inclusiva 
https://www.minvu.cl/wp-
content/uploads/150506%20MANUAL%20FINAL_red.pdf

https://www.minvu.cl/wp-content/uploads/150506%20MANUAL%20FINAL_red.pdf


MINVU (2015) 
Recomendaciones de 
Diseño Vialidad 
Cicloinclusiva
https://www.minvu.cl/wp-
content/uploads/150506%20
MANUAL%20FINAL_red.pdf

https://www.minvu.cl/wp-content/uploads/150506%20MANUAL%20FINAL_red.pdf




Ciclovía de la Infancia
Crescente Errázuriz, Ñuñoa



MINVU (2015) Recomendaciones de Diseño Vialidad 
Cicloinclusiva





Av Portugal, Santiago



MINVU (2015) 
Recomendaciones de 
Diseño Vialidad 
Cicloinclusiva



Pocuro, Providencia



Matta, Santiago



Ciclistas regulares 
versus ocasionales

“Results also show that 
respondents prefer 
wider infrastructure, 
and streets with low 
maximum speeds and 
no buses present”

Rossetti, T., C. A. Guevara, P. Galilea and R. 
Hurtubia, 2018. Modeling safety as a perceptual 
latent variable to assess cycling infrastructure. 
Transportation Research Part A: Policy and 
Practice 111: 252-265.



Rotondas con ciclovías protegidas - Holanda



Estacionamientos de bicicleta 
corto plazo:

• Fácil de usar
• Próximo a destino

Estacionamientos de bicicleta de 
largo plazo (empleados en lugar 
de trabajo, usuarios transporte 
público en estaciones):

• Seguridad
• Protección del clima

Corto plazo Largo plazo 

APBP (2015) Essentials of Bike Parking

https://cdn.ymaws.com/www.apbp.org/resource/resmgr/Bicycle_Parking/EssentialsofBikeParking_FINA.pdf


https://www.minvu.cl/wp-
content/uploads/MINVU_BICIESTACIONAMIENTOS%20EN%20E
L%20ESPACIO%20PU%C3%ACBLICO_Libro%20completo_baja_1
8105758473035656.pdf

Ubicación biciestacionamientos

https://www.minvu.cl/wp-content/uploads/MINVU_BICIESTACIONAMIENTOS%20EN%20EL%20ESPACIO%20PU%C3%ACBLICO_Libro%20completo_baja_18105758473035656.pdf


Estacionamientos de bicicletas



Criterios para la ubicación de 
biciestacionamientos en una zona
MINVU (2013)



Ciudad de México 
Biciestacionamiento La Raza (junto a Metro), 400 racks

http://www.cdmx.gob.mx/vive-cdmx/post/biciestacionamientos-cdmx


https://renca.cl/pideloencleta/

https://renca.cl/pideloencleta/

