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El complejo problema del tabaquismo en el Perú

Muchos vicios atentan contra la salud del ser humano. Entre
ellos, el consumo del cigarrillo es reconocido como un problema
de salud pública, porque causa, en promedio, más de medio
millón de muertes en el continente americano. En las siguientes
líneas, se detallarán los efectos nocivos que produce el consumo
de cigarrillos y algunos hechos que revelan la situación de este
fenómeno en el Perú.

Para empezar, el cigarrillo produce serias consecuencias para la
salud. Se ha demostrado que el 25% de los casos de cáncer en el
Perú se deben al consumo de tabaco. El hábito de fumar se ha
asociado no solo con el cáncer pulmonar, sino también con el de
labios, lengua, boca, laringe, faringe, esófago y vejiga. Además,
genera también problemas cardíacos y padecimientos respirato-
rios, como la bronquitis y el enfisema. Por si esto fuera poco, se
ha probado que existe más mortalidad entre quienes comenzaron
a consumir cigarrillos alrededor de los quince años de edad que
entre los que lo hicieron después de los treinta.

¿Cuál sería un ejemplo de texto formal?

Observemos, a continuación, a modo de ejemplo, un texto que posee las tres
partes de un texto formal breve (introducción, desarrollo y conclusión).
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Por otro lado, se debe agregar que el problema del consumo de
cigarrillos no solamente se agudiza por la edad de inicio de los
fumadores. Los productores también juegan un rol determinante
en la masificación del tabaquismo. En el Perú, la producción de
cigarrillos se incrementó, de 2400 millones hacia finales del siglo
XX, a 3800 millones en este siglo. La industria ha crecido, pues,
en más de un millón en menos de diez años. Además, la impor-
tación hoy es cuatro veces mayor que hace cinco años, lo cual, sin
embargo, no ha repercutido en la responsabilidad social de las
empresas involucradas.

En síntesis, el tabaco no solo provoca trastornos en la salud, sino
que, incluso, puede ocasionar la muerte. La producción y el
consumo de tabaco conforman un fenómeno complejo que invo-
lucra, además del ámbito de la salud, a otras esferas de la
sociedad. La solución no solo pasa por educar a los ciudadanos
a formar hábitos saludables; también se debe educar a las corpo-
raciones, de manera que puedan involucrarse en las campañas
contra los problemas más urgentes de la sociedad.

[Adaptado de El Comercio. 18 de enero de 2002, sección B, p. 11.]
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