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PROGRAMA DE CURSO
	Código
	Nombre

	DR 240 A
	DEFENSA PERSONAL

	Nombre en Inglés

	SELF DEFENSE

	SCT
	Unidades Docentes
	Horas de Cátedra
	Horas Docencia Auxiliar
	Horas de Trabajo Personal

	3
	5
	3
	0
	2

	Requisitos
	Carácter del Curso

	Salud compatible para  la actividad física
	Electivo

	Resultados de Aprendizaje

	El estudiante al término del curso demuestra que:
· Mejora su condición física en resistencia aeróbica y anaeróbica con respecto a su evaluación inicial.
· Conoce técnicas básicas de defensa personal.
· Aplica de manera eficiente técnicas básicas de defensa personal.
· Valora la actividad deportiva como instrumento indispensable para una calidad de vida saludable.

· Toma conciencia de la importancia de actuar con ética con los conocimientos adquiridos de técnicas marciales.



	Metodología Docente
	Evaluación General

	Los métodos de enseñanza serán: 
1. Método de tipo reproductivas 
· Mando directo 
· Enseñanza basada en la tarea

· Enseñanza recíproca

2. Métodos de tipo productivos:
· Resolución de problemas

· Descubrimiento guiado

	La evaluación sigue una propuesta de evaluación individual de proceso, por lo tanto existirán distintas instancias para ello: 
· Evaluación inicial 

· Evaluación individual de proceso.
· Evaluación final 



Unidades Temáticas

	Número 
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	1

	Desplazamientos

	3

	Contenidos
	Resultados de Aprendizajes de la Unidad
	Referencias a la Bibliografía

	1- Movilidad: desplazamientos en distintas direcciones y velocidades.
2- Golpes de puño: Yap, Recto, Cruzado.
	El estudiante demuestra que:
1. Ejecuta satisfactoriamente los desplazamientos necesarios para mantener la distancia adecuada.
2. Ejecuta golpes de puño con la técnica adecuada.
3. Comprende los distintos golpes de puño y su aplicación.

	


	Número 
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	2

	Lucha
	4

	Contenidos
	Resultados de Aprendizajes de la Unidad
	Referencias a la Bibliografía

	1- Trabajo de piso
2- Tomas de pie

3- Escapes de pie y piso


	El estudiante demuestra que:

· Ejecuta satisfactoriamente técnicas básicas en el piso.
· Distingue variadas tomas de pies.
· Aplica la toma de pies de manera eficiente.

· Realiza escapes independiente de como sea el ataque


	


	Número 
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	3

	Golpes básicos y combate
	4

	Contenidos
	Resultados de Aprendizajes de la Unidad

	1.- Golpes de pie: frente, lado y descendente.

2.- Tomas: liberarse y realizar diferentes tomas


	El estudiante demuestra que:

· Ejecuta satisfactoriamente técnicas diferenciadas de piernas
· Aplica finalizaciones a distintas tomas y situaciones


	Número 
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	4

	Combate y reducción
	4

	Contenidos
	Resultados de Aprendizajes de la Unidad

	1.- Combate libre
	El estudiante demuestra que:

· Ejecuta diferentes tomas en un combate en el piso

· Realiza distintos tipos de golpes en una simulación de ataques de pie

· Se defiende satisfactoriamente de un atacante y lo reduce

· Presenta una condición física superior a la inicial, que le permite responder eficientemente frente a un ataque.

· Valora el actuar éticamente en defensa personal.


	Bibliografía General
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