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Salud compatible para la actividad fisica

El estudiante al termino del curso demuestra que:

. Ejecuta de forma eficiente las técnicas basicas del Taekwondo y defensa personal.
. Mejora sus cualidades fisicas con respecto a su evaluacidn diagnéstico.
° Adhiere a valores éticos y morales para si mismos y compafieros, tales como respeto,

compafierismo, honradez etc.

Los métodos de ensefianza serdn: Las propuestas de evaluacion son las
siguientes:

1.- Reproductivo.
e Auto evaluacion

Mando Directo e Co Evaluacién

Auto Evaluacion e Evaluacion Individual de Proceso
Ensefianza basada en la tarea
Ensefianza Reciproca

2.- Productivo.

e Resolucion de Problemas
e Descubrimiento Guiado
e Estilo de Auto ensenanza
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Unidades Tematicas

Técnica Basica

Ap chagi
Tolio Chagui
Nerio Chagui
An Furigui
Bakat Furigui
Tuit Chagui

El estudiante demuestra que:

e Ejecuta las 6 patadas basicas al
aire con y sin apoyo a nivel de
estabilizacidon del movimiento.

e Mejora en la condicidn fisica.
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Desplazamientos Basicos

Paso Adelante
Paso atras
Corriendo

Paso Cangrejo
Cambio de Guardia

El estudiante demuestra que:

e Ejecuta los pasos basicos
necesarios para la movilidad
en el combate con y sin
patadas a nivel de
estabilizacion del movimiento.

e Ejecuta los desplazamientos
pateando con compafiero a
nivel de estabilizacion del
movimiento.

e Mejora en la condicién fisica.

lcap5
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Patadas bdasicas al escudo y
paleta.

Patadas con salto al escudo y
paleta

El estudiante demuestra que:

Ejecuta las patadas basicas con
y sin salto, golpeando los
diferentes materiales.

Realiza tanto las patadas, como
los desplazamientos mientras
golpea un objeto

Realiza ataques y contraataque
el mismo tiempo una vez
estimulado para ello.

Mejora en la condicion fisica.
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Agarres de pie

Tomas en el piso

Finalizaciones de pie con y sin
golpes

Finalizaciones en el piso con y sin
golpes

Trabaja valores éticos

El estudiante demuestra que:

Realiza las tomas y agarres
basicos tanto de pie como en el
piso.

Ejecuta vy aplica las diferentes
estrangulaciones de pie y en el
piso en un nivel basico.

Ejecuta vy aplica las diferentes
finalizaciones a articulaciones
en el de
estabilizaciéon del movimiento.

piso a nivel

2 Leccién 12,
P4g. 52,53

Leccion 44 Pag.
95, 96

Leccién 49 Pag.
102,103

Leccidén 51 Pag.
105, 110
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e Ejecuta golpes al rival,
llevandolo al piso y
finalizdndolo en este

El estudiante demuestra que: 2 Leccién 12
1. Movimientos basicos. P4g. 52, 53
2. Defensa personal. e Realiza los diferentes bloqueos
3. Trabaja valores éticos necesarios para pasar de | Leccion 49
grado. Pag. 102,103

e Realiza los diferentes golpes
para pasar de grado.

e Ejecuta los movimientos
necesarios para pasar de
grado.

e Ejecuta la defensa personal
necesaria para pasar de grado.
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