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Salud compatible con la actividad fisica

CGD1: Ejecutar actividades fisicas y recreativas que potencian un equilibrio psicofisico, un
bienestar personal y salud, mediante la sistematizacién de dichas practicas como un habito.

CGD3: Actuar con respeto, disciplina, perseverancia, honestidad, dentro y fuera del contexto
fisico, deportivo, artistico, cultural; tanto en actividades recreativas, sistematicas, individuales y
grupales.

El curso DR 400 A Natacidn | tiene como propdsito que el estudiante sea capaz de ejecutar
flotacion, respiracién y traslado en su fase de coordinacion fina (intermedia) en al menos dos
estilos de nado (crol y espalda) para contar con las técnicas basicas de seguridad personal en el
agua.

Respecto de las técnicas basicas de seguridad personal en el agua, se busca que el estudiante sea
capaz de aplicar técnicas basicas de entrada a aguas desconocidas. Por otra parte, en relacion con
los estilos crol y espalda, se busca que puedan aplicar las partidas y virajes de al menos dos estilos
(crol y espalda) para contar con las herramientas basicas para participar en actividades acuaticas
recreativas.

Este tipo de ejercitacién y progresion de aprendizaje, permite que el estudiante al final del
semestre incremente su resistencia cardiovascular especifica de nado, especialmente, en el estilo
libre.
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Resultados de Aprendizaje

CGD1 — RA1: Ejecuta ejercicios de adaptacion al agua como flotabilidad, propulsién, traslados

basicos, etc, aplicando un correcto y seguro ingreso a aguas desconocidas, a fin de utilizar

herramientas elementales para su seguridad personal.

CGD1 - RA2: Aplica, a nivel de coordinacion fina, los estilos crol y espalda, ejecutando sus

respectivas partidas y virajes, con el propdsito de incrementar su resistencia especifica de nado y

nadar 200m estilo crol de forma continua.

CGD3 — RA3: Aplica los estilos de nado, considerando las leyes fisicas e hidrodinamicas, con
perseverancia, compromiso y responsabilidad, a fin de ejecutar de manera eficiente la técnica e

incrementar su resistencia cardiovascular.

Metodologia Docente

Evaluacién General

La metodologia es de tipo principalmente
reproductiva y productiva:

e Reproductiva:

-Comando directo,

- Ensefianza basada en la tarea

- Ensenanza reciproca

e Productiva:

En ciertas actividades de creatividad se

emplea una metodologia de Resolucién de
problemas.

En el curso se aplica una evaluacién individual de
proceso.

Se contempla:

e Evaluaciones diagnéstica, parciales y una
final sumativa con uso de lista cotejo

e Autoevaluacién a través de filmaciones.

La ponderacidn de la nota final del curso

corresponde 60% a la asistencia y 40% al

rendimiento.
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