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Salud compatible para la actividad fisica

El estudiante sera capaz de demostrar que:

e Mejora la condicion fisica general, la velocidad de reaccion y explosiva respecto de su
nivel inicial

e Ejecuta a nivel de coordinacién fina la técnica de derecho y revés en posicién y durante
los desplazamientos.

e Incrementa sus habilidades de coordinacién éculo manual y lectura visual respecto de
su nivel de inicio.

e Valora el trabajo en equipo (dobles), la perseverancia y eleva su capacidad creativa
inicial a través de la resolucién de problemas.

e Comprende las reglas bdsicas de juego
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Metodologia Docente

Evaluacién General

Los métodos de ensefianza seran:

1. Meétodo de tipo reproductivas

e Comando directo (demostracion —
imitacién)

e Ensefianza basada en la tarea

e Ensenanza reciproca

Estilos de auto evaluacién

N

. Método de tipo productivo
Resolucién de problemas.

3. Trabajos de tipo analitico (un
movimiento complejo dividido en la
partes que lo componen) y sintético
(movimiento global) dependiendo de la
complejidad de la técnica a aprender.

La evaluacién sigue una propuesta formativa
de evaluacién individual de proceso, por lo
tanto existiran distintas instancias para ello,
asi también existirdn distintas propuestas de
evaluacion las que seran;

e  Evaluacidn individual de proceso.

e Evaluacion final.

e Uso de lista de cotejo para los distintas
técnicas de golpes y movimientos.

Unidades Tematicas

Numero

Nombre de la Unidad

Duracién en Semanas

1 Fundamentos técnicos 4

Contenidos

Resultados de Aprendizajes de la

Referencias a

Unidad la Bibliografia

1. Golpes: Derecho y Revés

2. Desplazamientos:

adelante, atras y diagonales.
3. Video de ejecuciones técnicas

El estudiante demuestra que:
e Ejecuta el golpe de derecho y
revés a nivel de coordinacidn fina

e Discrimina la correcta
ejecucion técnica del derecho vy
revés en su propia ejecucion y la
de un companiero.

Biomecanica

Laterales, | e Ejecuta los desplazamientos | del tenis
correctamente dentro del | avanzado.
terreno de juego (coordinacién
temporo-espacial con eficacia y | Capitulo VIII,
anticipacion) pag. 155.




fcfn

FACULTAD DE GCIENCIAS
FISICAS Y MATEMATICAS
UNIVERSIDAD DE CHILE

Cualidades fisicas basicas

1. Resistencia anaerdbica vy
aerobica, fuerza, velocidad de
reaccién y explosiva.

El estudiante demuestra que:

e Resiste eficaz y con
intensidad el desarrollo de un
punto de juego.

Resiste eficaz con intensidad

el desarrollo de un partido

Vi Un
indicador de
entrenamiento
pag. 109.

Cualidades fisicas derivadas y complementarias

1. Coordinacién 6culo-manual
2. Equilibrio
3. Agilidad

El estudiante demuestra que:
Ejecuta las distintas
técnicas de juego con eficacia,
coordinacion y anticipacion

| biomecanica
y metodologia
de
ensefianza.
Pag.13
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Habilidades genéricas

1. Juegos pre deportivos orientados al
tenis individual, dobles y grupales.

El estudiante demuestra que:

e Valora la perseverancia
individual dentro del juego, el
trabajo colaborativo en pareja y
como equipo.

e Configura creativamente
tacticas y estrategias dentro del
juego.

Vv,
Desplazamientos
en la cancha.

Pag. 71
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Reglamento

1. Terreno de juego El estudiante demuestra que:

2. Caracteristicas de raqueta vy e Comprende las reglas de
pelota juego

3. Puntuacién de juego y set

4. Servicio, entre otros

1. Biomecanica del tenis avanzado, Miguel Crespo
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