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PROGRAMA DE CURSO

VOLEIBOL |

VOLEYBALL |

—
Salud compatible con la actividad fisica

El estudiante serd capaz de demostrar que:

e Comprende y ejecuta las técnicas basicas propias del voleibol: saque, recepcién, voleo,
ataque, bloqueo y defensa

e Mejora su condicién fisica especifica para el voleibol: fuerza explosiva, fuerza en el tren
superior para evitar lesiones, resistencia alactica, velocidad de reaccién y aceleracion,
saltabilidad y flexibilidad con referencia a su nivel inicial.

e Comprende y ejecuta los sistemas tacticos bdsicos de ataque y defensa

e Valora el desarrollo de actitudes tales como: perseverancia y trabajo en equipo

1. Métodos de ensefianza reproductivos | La evaluacidn sigue una propuesta de
(demostracién-imitacion) proceso, por lo tanto existirdn instancias para

ello.

e Mando directo

e Ensefianza basada en la tarea Las propuestas de evaluacién son:

e Ensefianza reciproca

1. Evaluacién diagnéstica

2. Métodos de ensefianza productivos (de
elaboracién) 2. Evaluacién de proceso

e Descubrimiento guiado 3. Evaluacion final

3. siendo el estilo de ensefianza principal 4. Instrumentos de evaluacidn: lista cotejo.
el uso de comando directo se emplean
trabajos analiticos (dividir un
movimiento complejo en sus partes) y
sintéticos (movimiento global).

5. Tipo de evaluacidn: Heteroevaluacién y
coevaluacion.
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Unidades Tematicas

El estudiante demuestra que: 1-cap.4
1. Posicién basica:
o Alta e Ejecuta las técnicas de saque, | 2-cap2,4,5
e Media pase y recepcién a nivel

e baja estabilidad del movimiento.

N

. Saque: e Ejecuta las técnicas de bloqueo,
Por debajo de frente y remate a nivel de
Saque por arriba de frente coordinacion fina

Pase:
De frente
Hacia atras
Lateral

e o o W

D

. Bloqueo
Colocacién pasiva de brazos
Bloqueo defensivo

. Remate y sus partes:
Despegue
Golpeo
Caida

e o Un

Tipos de remate:
e Remate
e Finta (toque)

6 . Recepcion

Con dos manos por abajo

Con una mano con caida (rollo)
Plancha
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CUALIDADES FiSICAS:

1. Velocidad de reaccién
2. Saltabilidad

3. Fuerza explosiva

4. Flexibilidad

El estudiante demuestra que:

e logra ejecutar en forma
adecuada el bloqueo y remate a
la altura reglamentaria de la red

e Logra ejecutar 70 abdominales
de forma continua.

Sistemas tacticos de defensa y ataque

1 - SISTEMA DE RECEPCION
e W (5 receptores)
e 4receptores

2-SISTEMA DE ATAQUE

e 4R — 2C (4 rematadores,
colocadores)

e O5R — 1C (5 rematadores,
colocador)

2

1

El estudiante demuestra que:

e Aplica en juego el sistema de
recepcion y ataque apropiado
de acuerdo a las caracteristicas
y/o especializacién de los
jugadores propios y rivales.

e Valora el trabajo en equipo vy
logra revertir estados animicos
negativos del equipo en caso de
ir perdiendo




Z

Y R

FACULTAD DE CIENCIAS
FISICAS Y MATEMATICAS
UNIVERSIDAD DE CHILE

El estudiante demuestra que: l-cap2
1. Breve Resefia histérica del Voleibol
e Comprende las reglas basicas
2. Campo de juego y arbitraje de juego

3. Reglas basicas (rotaciones, tiempo
de descanso, libero, cambios)
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