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PROGRAMA DE CURSO

VOLEIBOL I

VOLEYBALLII

—
Salud compatible con la actividad fisica

El estudiante serd capaz de demostrar que:

e Aplica con estabilizacién del movimiento las técnicas basicas propias del voleibol: saque,
recepcion, voleo, ataque, bloqueo y defensa

e Mejora su condicidn fisica inicial especifica para el voleibol.

e Aplica los sistemas tacticos basicos de ataque y defensa

e Valora el desarrollo de actitudes tales como: perseverancia y trabajo en equipo

1. Métodos de ensefianza reproductivos

(demostracién-imitacion) La evaluacién sigue una propuesta de
e Mando directo proceso, por lo tanto existirdn instancias para
e Ensefianza basada en la tarea ello.

e Ensefianza reciproca
Las propuestas de evaluacion son:
2. Métodos de ensefianza productivos (de

elaboracion) e Evaluacion diagndstica

e Descubrimiento guiado * Evaluacion de proceso
e Estilo autoevaluacién
e Evaluacion final
3. Se emplean trabajos analiticos (dividir un
movimiento complejo en sus partes) y
sintéticos (movimiento global).

e Dispositivo de evaluacion: lista cotejo.

Tipo de evaluacion: Heteroevaluacion y
coevaluacion.
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Unidades Tematicas

_ rundamentes enicosbeseos —

1. Posicién basica o de alerta: 1-cap.4
El estudiante demuestra que:
2. Saque: 2-cap2,4,5
e Anpiefirme e Ejecuta con estabilizaciéon de
e (Consalto movimiento: posicion basica,
pase, recepcion bloqueos y
3. Pase: remates.
e Voleo alto (adelante y atrds)
e Voleo bajo (adelante y atréas) e Resuelve con eficacia la técnica
idonea a aplicar para cada
4. Bloqueo situacidén de juego

e Posicion basica

e Desplazamiento

e Individual

e Colectivo (Paralelo-calle y
diagonal

5. Remache y sus partes:

e Carrera de impulso

e Detencion

e Despegue — golpe

Tipos de remache:

e Primer tiempo, Segundo tiempo,
Tercer tiempo

Golpe

Toque

Colocar

Colectivos — fintas (simple o
cruzada)

6. Recepcién
e Voleo bajo
Voleo alto

. Defensa
Alta
Baja
Con caidas (Plancha - Rodadas
delante —atras, izquierda-derecha y
Deslizamientos
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1. Velocidad de reaccién

2. Saltabilidad

3. Fuerza explosiva

4. Flexibilidad

5. Resistencia aerdbica
alactica

y

El estudiante demuestra que:

Logra ejecutar en forma
adecuada el bloqueo y remate
a la altura reglamentaria de la
red

Mantiene la  calidad vy
efectividad del gesto técnico
durante todo el partido
(resistencia aerdbica)

Llega oportunamente a
situaciones de juego con y sin
balén

1 - SISTEMA DE RECEPCION
e W (5 receptores)
e 4receptores

2 - SISTEMA DE ATAQUE
e 4R - 2C (4
colocadores)

e 4R - 2U (4 rematadores,

universales)
e 5R - 1C (5
colocador)

rematadores,

rematadores,

2

2

1

El estudiante demuestra que:

Aplica en juego el sistema de
recepcion y ataque apropiado
de acuerdo a las caracteristicas
y/o especializacion de los
jugadores propios y rivales.
Valora el trabajo en equipo vy
comprende el rol de cada
jugador en defensa y ataque
Adhiere al trabajo constante y
sentido de superacion
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El estudiante demuestra que:
1. Breve Resefia histdrica del Voleibol | e Conoce los origenes del |1-cap2
voleibol, comprende las
2. Campo de juego y arbitraje demarcaciones del terreno de
juego y su funcién.
3. Reglas basicas (rotaciones, tiempo
de descanso, libero, cambios) e Aplica correctamente las
reglas bdsicas de juego

1. Cortina Guzman Carlos Alejandro,(2007) Fundamentos técnicos” ,Universidad
Autonoma de México .

2. Bertante. N, y Fantoni. G (2000). Manual de voleibol. Madrid, Ed. Susaeta.

3. Cibrian T. Samuel (1998) Manual para el entrenador de voleibol. Sistema de
capacitacion y certificacion para entrenadores deportivos. Area técnico-practica. Nivel
3 México, CONADE.

4. Cibridan T. Samuel (2000) Manual para el entrenador de voleibol. Sistema de
capacitacion y certificacion para entrenadores deportivos. Area técnico-practica. Nivel
4 México, CONADE.

Marzo 2012
Jorge De la Cerda - Gisel Rodifio
Gisel Rodifio




