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I N
Salud compatible para la actividad fisica

Se espera que el/la estudiante al término del curso:

Realice, a nivel medio, una seleccién de técnicas de Aikido.

Muestre un mejor nivel de propiocepcién y conciencia fisico-espacial.
Demuestre un conocimiento basico de la historia del Aikido.

Muestre una mejora a nivel de compromiso ético en torno a valores como
perseverancia, manejo de frustracién y disciplina a través del entrenamiento
del arte marcial.

e Muestre habilidad en guiar a estudiantes nuevos en la practica de aikido.

e Muestre liderazgo al organizar al grupo de debutantes.

Los métodos de ensefianza seran: La evaluacion serd de forma individual y
se regira por los siguientes métodos:

1.- Reproductivo.
e Evaluaciones individuales

e Mando Directo (demostracién e parciales
imitacion) e Evaluacion final
e Auto Evaluacion (auto observacion) e Evaluacién tedrica

e Ensefianza basada en la tarea
e Ensefianza Reciproca (practica en
parejas)

2.- Analitico y sintético (diferentes niveles
de profundidad de la practica).
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e Transmision de | El/la estudiante demuestra que: 1.
etiqueta basica

e El contexto 1. Comprende el origen de la etiqueta
marcial del aikido en el tatami (espacio de

e Técnicas variadas entrenamiento) y logra transmitir
de aikido correctamente esto a los debutantes.

2. Manejay entiende los conceptos
basicos y terminologia del Aikido y
logra transmitirlos.

3. Logra mostrar aspectos bdsicos a
companeros debutantes.

Técnicas de aikido como estudio integral

El estudiante demuestra que: 1234

e Elaikido como

“estudio de las 1. Ejecuta las técnicas aprendidas

fuerzas atractivas” entendiendo para estudiar “guiar al
e Principio de no compafiero/a”.

dualidad 2. Comprende y relaciona el gesto
e Técnicas variadas corporal con los conceptos y

de aikido fundamentos del Aikido.
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e Diferenciacién de |El estudiante demuestra que: 1.2.3.4.
técnicas en cuanto
a ataquesy 1. Ejecuta correctamente la base del
aspectos movimiento de algunas técnicas a
especificos. partir de un ataque dado.

2. Reconoce los diferentes ataques, con
foco principal en shomen uchiy
yokomen uchi.

3. Transmite comprensién de los
fundamentos del Aikido a través de su
practica.

Estudio de la técnica

1.2.3.4.

e Preparacion para 1. Desde la base técnica anterior,
estudio personal comprende la “direccidn de practica”.

2. Reconoce el rol del cuerpo en el
estudio de las técnicas, separando el
gesto desde la cadera, pechoy
extremidades
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Links a mas informacion

1. Pagina del grupo: www.seibukan.cl
2. Pagina de la AFATJ: www.afatj.com

3. Dojo AFATIJ en Espafia: http://65.254.39.124/~dojocamc/dojocam/index2.php
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