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PROGRAMA DE CURSO

BASQUETBOL II
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Salud compatible para la actividad fisica

El estudiante al término del curso demuestra que:

- Aplica el reglamento del juego para participar recreativamente en un equipo de basquetbol.

- Incrementa sus cualidades fisicas generales para lograr una mejor calidad de vida

- Aplica los conceptos bdsicos de defensa y ataque colectivo, herramientas basicas para
participar recreativamente en un juego de basquetbol.

- Valorar la practica deportiva colectiva como forma de desarrollar el trabajo en equipo
necesario para su futuro profesional.

Los métodos de ensefianza serdn:

Existiran tres momentos de evaluaciones

1. Método reproductivas individuales y grupales:

e Comando directo (demostracion — e Evaluacion Inicial

imitacion) e Evaluaciéon de proceso

e Ensefianza basada en la tarea e Evaluacién final

2. Método productivo Siendo la mds importante en este curso la
de proceso donde se corrige

e Resolucién de problemas constantemente durante las practicas a
través de una lista cotejo.
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Unidades Tematicas

Fundamentos técnicos y fisicos del Basquetbol

1. Motricidad: equilibrio,
detencion en uno y dos
tiempos

2. Pases: gancho, faja
3. Dribling: avance, proteccién y

manejo o habilidad con el
baldn

El estudiante demuestra que:
1. Domina las detenciones en
uno y dos tiempos.

2. Ejecuta los pases
correctamente.

3. Driblea el balén con un
dominio correcto.

1. Cap
3,45y6

Fundamentos de la defensa individual

1. Postura, desplazamientos

2. Defensa al baldn

3. Defensa sin balén

El estudiante demuestra que:

1. Aplica la correcta postura y los
distintos desplazamientos
defensivos

2. Aplica conceptos defensivos al
defender el baldn

3. Aplica los conceptos defensivos
al defender sin baldn

3.Cap7,9,11
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Fundamentos de ofensiva colectiva

1. Contrataque
2. Transicion ofensiva

3. Juego establecido o fijo

El estudiante demuestra que:

1.

Identifica  correctamente
los carriles.
Identifica y ejecuta |la

transicién ofensiva
Identifica y juega passing
game

3.Cap 7,9
,11,12,14

1. Potencia aerdbica

2. Potencia anaerdbica

Cualidades fisicas

Resiste satisfactoriamente
el test de cooper.

Ejecuta:

60 abdominales en 60 seg
45  flexo-extension  en
60seg

2.cap3
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Organizacion de Torneos

1. Torneo cuadrangular todos

contra todos.

El estudiante demuestra que:

1.

Participa en la organizacién del
torneo.

Valora el trabajo en equipo, la
responsabilidad, la tolerancia
en el desarrollo del torneo.
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