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PROGRAMA DE CURSO
	Código
	Nombre

	IN 5123
	DISEÑO Y GESTIÓN DE SÍ MISMO

	Nombre en Inglés

	Self Design and Management

	SCT
	Unidades Docentes
	Horas de Cátedra
	Horas Docencia Auxiliar
	Horas de Trabajo Personal

	6
	10
	3.0
	0
	7.0

	Requisitos
	Carácter del Curso

	IN4002  Taller de Ingeniería Industrial II
	Electivo de la carrera de Ingeniería Civil Industrial

	Resultados de Aprendizaje

	Al finalizar el curso, el alumno:
· Incorporará una reflexión en base a una visión integral del ser humano, su proceso evolutivo, sentido y constitución (espíritu, mente, cuerpo).
· Podrá utilizar recursos de transformación, autoregulación, integración y alineación personal con su esencia.



	Metodología Docente
	Evaluación General

	Las metodologías que se utilizarán son:

· Clases expositivas interactivas

· Reflexiones escritas

· Experiencias personales compartidas en grupos pequeños.

· Comentarios de su práctica y aplicación cotidiana

· Experiencias de relajación profunda y meditación
· Experiencias de mindfulness o presencia plena

· Comentario de lecturas

· Trabajos en grupo para definir su eneatipo y exponer al curso


	El curso se evaluará mediante:
· Reflexiones escritas en base a lecturas.

· Reflexiones escritas en base a aplicación de lo incorporado en lo cotidiano.

· Participación en conversación grupal.

· Participación en sesiones prácticas de meditación.


UNIDADES TEMÁTICAS
	Número 
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	1
	EL SER HUMANO COMO FRUTO DE UN PROCESO UNIVERSAL. ERAS DE EVOLUCIÓN Y EL DESAFÍO ACTUAL
	2.0

	Contenidos
	Resultados de Aprendizajes de la Unidad
	Referencias a la Bibliografía

	1. Breve evolución del Universo, el planeta y el ser humano.
Reflexión sobre el ser humano como eslabón de un proceso que se proyecta a futuro.

Vivir lo cotidiano desde esta visión y sentido.
2. Eras de evolución de acuerdo a la filosofía perenne.

Cambio de era actual.
	El estudiante:
1. Adquiere una reflexión ampliada acerca de su sentido de vida  y participación de un proceso mayor que sí mismo.
2. Comprende los desafíos evolutivos actuales.
	1 y 2


	Número 
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	2
	EL SER HUMANO INTEGRAL: CUERPO, EMOCIÓN, MENTE, ALMA
	3.0

	Contenidos
	Resultados de Aprendizajes de la Unidad
	Referencias a la Bibliografía

	1. Perspectiva de los distintos aspectos humanos, suerpo físico y sutil, emoción, mente, alma.
Prácticas de Presencia Plena y meditación para alinearse interiormente.
	El estudiante:

1. Adquiere una visión integral del ser humano.
2. Adquiere habilidades para relajarse y centrar la mente, autoobservarse, pacificarse.
	3, 4 y 5


	Número 
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	3
	ENEAGRAMA
	4.0

	Contenidos
	Resultados de Aprendizajes de la Unidad
	Referencias a la Bibliografía

	1. Eneagrama
Entrega de una herramienta milenaria de autoconocimiento para que cada estudiante pueda hacer un reconocimiento de su estructura y funcionamiento.
	El estudiante:

1. Comprende los conceptos centrales y fundamentos del eneagrama.
2. Logra al menos un autodiagnóstico inicial respecto a su propio tipo y de sus rasgos básicos. Además, logra una comprensión de las implicancias prácticas de esto en su vida personal.
3. Obtiene claves generales para una clasificación inicial de quienes lo rodean y una mejor comprensión de sus relaciones con ellos y de cómo llevar mejor el trabajo en equipo.

4. Logra una mayor comprensión de sus propias potencialidades y limitaciones, a la luz de su autodiagnóstico mediante el Eneagrama.

5. Logra comprender y tolerar los mecanismos de defensa del otro, para así originar una mejor convivencia.
	6, 7 y 8


	Número 
	Nombre de la Unidad
	Duración en Semanas

	4
	MINDFULNESS. PRESENCIA PLENA
	3.0

	Contenidos
	Resultados de Aprendizajes de la Unidad
	Referencias a la Bibliografía

	1. Prácticas de Mindfulness, autoobservación para aprender a gestionar el stress. 
	El estudiante:

1. Genera una conducta de autocuidado y responsabilidad integral hacia sí mismo, reduciendo el stress y aprendiendo a detectar a tiempo sus señales físicas, mentales y emocionales a través de la práctica de mindfulness.
	9


	Bibliografía General

	1. May, Patricia. “Todos los Reinos palpitan en ti”.
2. Swimme, Brian. “El universo es un dragón verde”. 
3. May, Patricia. “De la cultura del ego a la cultura del Alma”.

4. Tohlle, Eckhart. “La nueva Tierra”.

5. Wallace, A. “El Poder de la meditación”.
6. Apuntes que se entregarán en clase 
7. Naranjo, Claudio. “Eneagrama y Sociedad”.
8. Helen Palmer, David Daniels. “Eneagrama”.
9. Kabat-Zinn, Jon. “Vivir con Plenitud las Crisis”.


	Vigencia desde:
	Primavera 2012

	Elaborado por:
	Patricia May 
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