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PROGRAMA DE CURSO
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Salud compatible para la actividad fisica

El estudiante al término del curso demuestra que:
1. Incrementa su condicidn fisica general a través del juego, respecto su evaluacion
diagnéstica.
2. Aplica los fundamentos técnicos y tacticos del Baby Futbol en el juego con habilidad y
destreza para participar recreativamente en torneos.
3. Valora el trabajo en equipo, interpretando el juego de grupo para respetar los roles y
funciones de cada uno.

Los métodos de ensefianza serdn:
1. Método de tipo reproductivas Los alumnos tendran una evaluacion que estara
e Comando directo (demostracién — | de acuerdo con los Resultados de Aprendizajes
imitacion) propuestos.
e Ensefanza basada en la tarea
e Ensefianza reciproca Existiran diferentes propuestas de evaluacién de
e Estilos de auto evaluacion proceso.
2. Métodos Productivos: e Individual
e Resolucién de problemas técnicos e Grupal
tacticos e “Lista de cotejo” para las diferentes
e Estilos de auto ensefianza técnicas y tacticas aplicadas.
3. Trabajos de tipo analitico
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Unidades Tematicas

1. Aspectos Tedricos Conceptuales | El estudiante demuestra que:

del Juego
e Interpreta los fundamentos 3-Cap.164 a
e Objetivos del juego basicos del Juego “Defensa y 172.
e Fundamentos del juego Ataque”.
2. Reglamento de juego. e Resuelve con agilidad mental y
motriz los pases, en el terreno
3. Cualidades fisicas de base. de juego.

e Resuelve con rapidez mental y
motriz al jugador mejor
ubicado en la cancha para dar
un pase con ventaja.

e Corre la distancia de 30 m en
tiempo no mayor que 4
segundos.

1. Técnicas para el Marcaje (pasivo, | El estudiante demuestra que:
activo , competitivo)

e Ejecuta marcajes desde dentro | 3-Cap.165a
2. Seguridad y Salida Construida hacia a fuera de la carcha. 170 Futbol :
desde las zonas defensivas
e Ejecuta correctamente las
3. “Coberturas” 'y repliegues salidas o avances por las
Coordinadas. bandas a ras de piso.

e Ejecuta desplazamientos en
retroceso y en diagonales sin
perder de vista el baldn.(visidn
periférica)
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e Valora el estar junto a
otros trabajando en equipo
en la busqueda de un
objetivo comun.

PRINCIPIOS OFENSIVOS DEL FUTBOL

1. Juego Asociado El estudiante demuestra que:
e Resuelve con eficacia técnica
2. Simpleza. las “Triangulaciones” en la l-cap4d
posesioén del balén.
3. Apoyos. 2-cap9

e Resuelve con rapidez el o los
pases con un toque o dos
toques al baldn.

e Resuelve con agilidad mental y
motriz las jugadas en “pared”
con sus compaferos.

e Valora el estar junto a otros
trabajando en equipo enla
busqueda de un objetivo
comun.
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1. OPAZO VALDES ENZO- “EL FUTBOL GANADOR” ; EDIT. “FSC CHILE” ANO 1997

2. SNEYERS JEF- “FUTBOL MODETNO” — EDIT. “HISPANO EUROPA S.A” ANO 2001,
ESPANA

3. CSNADI ARPAD (PROLOGO, LADISLAO KUBALA) —EDIT.“PLANETA”- 1984, ESPANA
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