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FACULTAD DE CIENCIAS
FISICAS Y MATEMATICAS
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROGRAMA DE CURSO

Taekwondo Il

Taekwondo Il

—
Salud compatible para la actividad fisica

El estudiante al término del curso demuestra que:

e Ejecuta de forma eficiente las técnicas del Taekwondo competitivo y defensa personal cony
sin armas.

e Participa activamente en el campeonato a fin de afio.

e Mejora sus cualidades fisicas con respecto al nivel logrado en el curso de Taekwondo |.

e Adhiere a valores éticos y morales para si mismos y compafieros, tales como respeto,
compaferismo, honradez etc.

Los métodos de ensefianza serdan: Las propuestas de evaluacién son las

siguientes:
1.- Reproductivo.

e Auto evaluacion
Mando Directo e Co Evaluacién

Auto Evaluacion e Evaluacidn Individual de Proceso
Ensefianza basada en la tarea

Ensefianza Reciproca

2.- Productivo.

Resolucién de Problemas
Descubrimiento Guiado
Estilo de Auto ensefanza
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FACULTAD DE CIENCIAS
FISICAS Y MATEMATICAS
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Unidades Tematicas

e Apchagi El estudiante demuestra que: lcap5,7
e Tolio Chagui

e Nerio Chagui e  Ejecuta todas patadas basicas

e An Furigui al aire con y sin apoyo a nivel

e Bakat Furigui de estabilidad del movimiento

e Tuit Chagui

e  Tuit furigui e  Mejora en la condicion fisica.

e Yop chagui

e Yop furigui

1. Paso Adelante El estudiante demuestra que: lcap5,7
2. Paso atras

3. Corriendo e FEjecuta los pasos bdsicos

4. Paso Cangrejo necesarios para la movilidad en

5. Cambio de Guardia el combate con vy sin patadas a

6. Paso de amague

nivel de estabilizacién del
Amague con salto

movimiento.

e Ejecuta los desplazamientos
pateando con compaiero a
nivel de estabilizacion del
movimiento.

e Mejora en la condicidn fisica.
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FACULTAD DE CIENCIAS
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Patadas bdsicas al escudo
Patadas basicas a la paleta
Defensa personal basica de pie

El estudiante demuestra que:

e Ejecuta las patadas basicas,

golpeando los  diferentes
materiales.

e Realiza tanto las patadas, como

los desplazamientos mientras
golpea un objeto a nivel de
coordinacion fina

e Ejecuta defensa  personal
viendo salidas de tomas y
agarres.

e Mejora en la condicidn fisica.

lcap5,7

2 leccion 51
Pag. 105,110
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Finalizaciones de pie
Finalizaciones en el piso
Golpes y defensa personal
Trabaja valores éticos

El estudiante demuestra que:

e Realiza las tomas y agarres
basicos tanto de pie como en el
piso.

e Ejecuta salidas de diferentes
tomas y situaciones tanto de
pie como en el piso.

e Ejecuta vy aplica las diferentes
finalizaciones a articulaciones
en el piso a nivel de

2 Leccién 12,
Pag. 52,53

Leccidn 44 Pag.
95, 96

Leccidn 49 Pag.
102, 103

Leccion 51 Pag.
105, 110




estabilizacion del movimiento.

e Ejecuta golpes al rival,
llevandolo al piso y
finalizandolo en este.
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