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Practica de Aprendizaje I 

Estimad@s Estudiantes:  

¡Bienvenid@s a la primera Práctica Personal de Aprendizaje (PPA) del curso IN3001!  

Éstas son pequeñas tareas que no te tomarán demasiado tiempo en la semana y que te pedimos realizar para 

complementar lo que realizamos en clases.  

Por favor lee éstas introducciones y los enunciados de las actividades a continuación al menos dos veces, 

focalizadamente, antes de iniciar el trabajo, y luego elabora un programa de trabajo para avanzar 

gradualmente, idealmente todos los días para hacer de este un aprendizaje continuo. 

 

DESAFÍO 1: AUTOBIOGRAFÍA                                                     

Escribir tu autobiografía.  
 

Se recomienda el siguiente procedimiento:  
 
1. Escribir relajadamente, anotando todo lo que desees y se venga a tu mente en forma cronológica. Esta 
versión será personal, sólo para ti. (Si ya escribiste una con anterioridad podrías partir de ella, aunque se 
recomienda escribir una nueva y luego compararlas).  
 
2. Eliminar de la versión personal todo aquello que te parezca íntimo o que estimas poco conveniente 
compartir. Si no encuentras nada para eliminar, borra lo que consideras menos relevante, la idea es que 
borres algo.1 
 
3. Completa esta versión de modo que pueda ser compartida. Revisa si te falta agregar algún contexto o 
evento importante que crees cambió el devenir de tu vida. A esta versión (corregida y completada) le 
llamaremos la versión pública.  
 
4. Leer personalmente la versión pública (puedes pedirle a cercanos que también te la comenten)  
 
5. Escribir un párrafo final en que describas brevemente cómo te proyectas durante este semestre y en un 
futuro de corto plazo (3-4 años).  
 

                                                             
1  De esta forma, la versión personal será necesariamente distinta que la versión final de tu autobiografía. 
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La autobiografía no debe tener menos de 1 página y no sobrepasar las 3 páginas. Para la entrega se solicita 

utilizar el formato publicado en material docente. 

 

DESAFÍO II: CURRICULUM VITAE  

Elaborar tu Curriculum Vitae (CV).  
 

1. Investigar previamente cómo elaborar un CV utilizando recursos de internet.  
 
2. Poner especial atención en los campos que es importante que contenga.  
 
3. Se sugiere escribirlo con foco en “la oferta que soy para otros”.  
 

DESAFÍO III: GET CONNECTED 

Crear una cuenta en LinkedIN 
 

1. Entra a www.linkedin.com y crea una cuenta, en el caso que no tengas una. 
 
2. Completa tu perfil, poniendo énfasis en las siguientes secciones: Extracto, Experiencia y Educación. 
 
 

ENTREGABLES  

I. Autobiografía  
 

i) Subir a la sección “Tareas - PPA 1: Autobiografía” la versión pública de tu autobiografía en formato 
PDF. 

ii) Compartir en Material de Alumnos la versión pública de tu autobiografía en formato PDF.  

El título con el cual deberás subir tu PPA1 a material de alumnos debe decir: “PPA1: Nombre 
Apellido – Nº Equipo”.2 

iii) Crear un tema en el foro, en la categoría “Compartiendo PPA1”, invitando a tus compañeros a leer 
tu autobiografía. El título del post deberá ser: “Nombre Apellido: adjetivo1, adjetivo2 y adjetivo3”3 

Como recomendación, te sugerimos que seas creativo al invitar a tus compañeros a conocerte 
mediante tu autobiografía y que comentes al menos cinco autobiografías de tus compañeros en el foro, 
priorizando a los de tu grupo cercano de trabajo. 

 

                                                             
2 Te pedimos que cuides la privacidad con la cual subes el archivo. Te recomendamos seleccionar en visibilidad “Solo integrantes de 

IN3001”. De este modo, solo los integrantes del curso tendrán acceso a revisar el material.  
 
3 En donde adjetivo1, adjetivo2 y adjetivo3 deben ser los adjetivos calificativos que te describan de la mejor manera. 

http://www.linkedin.com/
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II. Curriculum Vitae  
 

i) Subir a la sección “Tareas - PPA 1: Curriculum” el currículum desarrollado en el formato 
seleccionado. 

 

III. LinkedIN 
  

i) En www.linkedin.com, busca a los Learning Assistants de tu grupo y a los auxiliares del curso, y 
conecta con ellos a través de la página. 
 

 

El plazo máximo de entrega (para todos los desafíos) será el día jueves 
05 de abril hasta las 23:59 hrs. No se aceptarán atrasos de ningún tipo, 
bajo ninguna circunstancia. 
 
 

Consultas  

Se abrirá una categoría en el Foro de U-Cursos para que realicen sus consultas pertinentes.  
 

¡ÉXITO! 
 


