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CURSO DESARROLLO DE HABILIDADES DIRECTIVAS 

PRACTICA PERSONAL DE APRENDIZAJE Nº9 

Hola: 
 

Te escribe Belén Castro, como siempre dándote la bienvenida a esta 
nueva Práctica Personal de Aprendizaje (PPA) del curso IN3121! 

 
Te pido que por favor leas esta introducción y los enunciados de las 

actividades a continuación al menos dos veces, focalizadamente, antes 

de iniciar el trabajo.  
 

Además, te tengo una buena noticia: Los quiebres no son problemas, 
son oportunidades. Esto lo puedes encontrar en la “Crisis” de Albert 

Einstein en material docente. La segunda buena noticia es que la 
entrega de esta PPA es para 2 semanas más, es decir, para el 2 de 

enero a las 23:59. Espero que el “neg-ocio” en este tiempo sea grande. 
 

PARTE I: COMPLETANDO LA INVESTIGACIÓN SE QUIEBRES MAESTROS 

Como les indicaron los profesores al terminar la última clase, te invito a 

que sigas conversando e investigando para declarar al menos un 
Quiebre Maestro. ¿Qué obscuchas? Es decir, ¿qué interpretaciones haces 

tus QM que te permitan transformarlos en oportunidades para ti y para 
otros? Reporta tu QM y las posibilidades que éste te abre en no más de 

15 líneas. 

 

PARTE II: TRANSFORMANDO QUIEBRES MAESTROS EN GRANDES 
OPORTUNIDADES DE INNOVACIÓN Y VIDA 

¿Crees que los Quiebres Maestros son problemas muy grandes que 

posees? En este curso NO. Los Quiebres Maestros son las oportunidades 

que tú tienes de hacer innovaciones radicales. Por ejemplo, si eres 

inseguro y fundas ese juicio, a lo mejor tu carrera profesional está 

asociada a ayudarle a los inseguros en el mundo a ser seguros, 

aprendiendo de ti en primer lugar  y diseñando formas de transformar la 

inseguridad en seguridad (pero no sólo para ti). Los Quiebres NO son 

problemas a resolver, éstos se atesoran, se celebran. Si no me crees, 

revisa de nuevo el video de Aimee Mullins (míralo al menos 2 veces), y 

si aún no ves que tu “minusvalía” es tu “másvalía”, busca en la web los 

ejemplos como el anterior. En particular revisa: 
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 La Manu (www.youtube.com/watch?v=0Mb9e5Nfv6A). 

 Nick Vujicic (www.youtube.com/watch?v=H8ZuKF3dxCY).  

 Hernán García, golfista (www.meds.cl/noticias-y-

actualidad/detalle/hernan-garcia-urrutia-joven-golfista-que-

quiere-retar-al-destino). 

 Mark Goffeney, guitarrista 

(www.youtube.com/watch?v=Unbqs2RyrZY) 

 

La invitación, también es a investigar sobre estos personajes, y un poco 

de su historia. 

Reporta qué te pasó con los ejemplos anteriores (y los que buscaste), y 

cómo influye esa sensación en la transformación de tus quiebres en 

oportunidades. ¿Cómo los transformarías? ¿Qué posibilidades se te 

abren con respecto a lo anterior? (relaciónalo con tus quiebres). Reporta 

lo anterior en no más de 20 líneas. 

PARTE III: HEDGEHOG CONCEPT 

Vuelve a ver los videos de Tim Collins (indicados en las PPAs pasadas). 
Haz una investigación preliminar sobre tu hedgehog concept. Busca las 

5 pasiones principales en tu vida, las 5 competencias en las que crees 
que podrías ser distintivamente “bueno” si te dedicas a aquellas (rigor, 

paciencia, perseverancias), y por último de qué comunidad humana te 
quieres hacer cargo. Reporta lo anterior en una lista con su respectivo 

encabezado. 

 

PARTE IV: SANTUARIO Y BITÁCORA 

Te pido que continúes rigurosamente con la práctica de registrar en tu 

bitácora todos los días los hechos de mayor interés que te vayan 
sucediendo. El registro diario te ayudará a transformar esta práctica en 

un hábito en tu vida.   

Al momento de reportar esta PPA  lee el registro diario anotado en tu 
bitácora en la última semana y reporta, en no más de 10 líneas, ¿qué 

te pasó haciendo santuario previo a la bitácora y lo que aprendiste de ti 
al hacer esta relectura. No reportes lo que escribiste en su bitácora, sino 

lo que te pasó haciéndolo. 
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AYUDAMEMORIAS 

 PPA10 

Para entregar los reportes, utiliza el formato de entrega publicado en 

material docente. No es necesario que mandes un documento por 
reporte, haga todo en el mismo documento.  

La PPA 10 debe incluir: 

- Reporte de “Completando la investigación se Quiebres Maestros” 

- Reporte de “Transformando Quiebres Maestros en grandes 
oportunidades de innovación y vida”. 

- Reporte de “Hedgehog Concept” 

- Reporte de “Santuario y Bitácora” 

Recuerda que esta PPA debe ser enviada a través de la sección 
tareas de U-Cursos a más tardar el día lunes 2 de Enero a las 

23:59hrs. No se aceptaremos entregas atrasadas.  

Además, deberás llevar una versión de tu PPA impresa el día 
martes 3 de Enero a clases y entregarla a las 10:00 hrs. No se 

aceptaremos entregas atrasadas.   

 

Mis mejores deseos de aprendizaje para esta semana, y FELIZ 
NAVIDAD!!! Qué tengas un día lleno de alegrías junto a tus seres 

queridos. 

 

Saludos 

Belén Castro Zech 


