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CURSO DESARROLLO DE HABILIDADES DIRECTIVAS 

PRACTICA PERSONAL DE APRENDIZAJE Nº7 

Estimad@s Alumn@s: 
 
¡Bienvenidos a la séptima Práctica Personal de Aprendizaje (PPA) del 
curso IN3121! 
 
Por favor lea esta introducción y los enunciados de las actividades a 
continuación al menos dos veces, focalizadamente, antes de iniciar el 
trabajo. Y luego haga un programa de trabajo para hacerla avanzar 
gradualmente, idealmente todos los días, para hacer de este un 
aprendizaje continuo. 
 
PARTE I: INVESTIGANDO JUICIOS MAESTROS EN MI VIDA 

Le pedimos que en conversación consigo mismo, sus seres queridos y 
sus clientes principales identifique sus 3 principales juicios maestros. 
Dese permiso para cambiar los juicios maestros elegidos durante la 
clase. Investigue los costos y beneficios que tienen en su vida dichos 
juicios utilizando el formulario que se encuentra disponible en u-cursos. 

Reporte en no más de 10 líneas que aprendió de usted al realizar esta 
investigación y si ve posibilidades de acción a partir de la actividad. 

 
PARTE II: LA RUEDA DE LA VIDA 

Le pedimos que descargue y revise el Excel publicado en u-cursos con el 
nombre de “rueda.xlxs”. Este archivo contiene preguntas en relación a 
diferentes aspectos de su vida (ver comentarios en tercera comuna de 
“Apartados de la Rueda de la Vida”) que deberá ir contestando con el 
grado de SATISFACIÓN (no logro ni competencia) que siente 
actualmente con cada área de su vida. Verá también un gráfico circular 
en que se irán registrando tus respuestas. 

Deberá entregar en tu próxima PPA la imagen generada1 de su propia 
rueda de la vida (gráfico circular).  

Reporte en no más de 10 líneas si le agrado o no su “rueda de la vida” y 
dos acciones concretas que estaría dispuest@ a realizar para mejorar la 
distribución obtenida. 

                                                           
1
 Se recomienda hacer un “pantallazo” y luego agregar la imagen. 
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PARTE III: LECTURAS Y VIDEOS 

En material docente se encuentra la lectura “Good to Great” de Jim 
Collins y en enlaces se encuentra un link a la página de Jim Collins 
(http://www.jimcollins.com/). El capítulo 5 de esta lectura junto a los 
cuatro videos de la página serán evaluados al comienzo de la próxima 
clase a las 10:00 en punto. 

Videos: 

• What is the Hedgehog Concept? 
• The Journey to Finding a Personal Hedgehog 
• Walgreens Hedgehog 
• Preserve the Core - Stimulate Progress 

 
PARTE IV: SANTUARIO Y BITÁCORA 

Le pedimos que continúe rigurosamente con la práctica de registrar en 
su bitácora todos los días los hechos de mayor interés que le vayan 
sucediendo.. El registro diario le ayudará a transformar esta práctica en 
un hábito en su vida.   
Al momento de reportar esta PPA  lea el registro diario anotado en su 
bitácora en la última semana y reporte, en no más de 10 líneas, que 
le pasó haciendo santuario previo a la bitácora y lo que aprendió acerca 
de UD. al hacer esta relectura. No reporte lo que escribió en su bitácora, 
sino lo que le pasó haciéndolo. 
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AYUDAMEMORIAS 

• PPA07 

Para entregar los reportes, utilice el formato de entrega publicado en 
material docente. No es necesario que mande un documento por 
reporte, haga todo en el mismo documento.  

La PPA 07 debe incluir: 

- Reporte de “Investigando Juicios Maestros en mi Vida” 

- Reporte de “Rueda de la Vida” junto a imagen de “Rueda de la Vida” 

- Reporte de “Santuario y Bitácora” 

Debe ser enviada a través de la sección tareas de U-Cursos a 
más tardar el día lunes 12 de Diciembre a las 23:59hrs. No se 
aceptan entregas atrasadas.  

Además, debe llevar una versión de tu PPA impresa el día martes 
13 de Diciembre a clases y entregarla a las 10:00 hrs. No se 
aceptarán entregas atrasadas.   

• CAL07 

Se enfocará en el capítulo 5 de la lectura “Good to Great” y los cuatro 
videos de Jim Collins. 

 


