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FAGULTAD DE CIENCIAS
FISICAS Y MATEMATICAS
UNIVERSIDAD DE CHILE

PROGRAMA DE CURSO

Formacién General de Especialidad

Al finalizar el curso, el alumno serd capaz de:
e Desenvolverse en actividades de terreno, campamentos y naturaleza adversa en

general, de modo de prevenir riesgos y reaccionar adecuadamente ante emergencias.

e Entendera la importancia del trabajo en equipo, planificacion y liderazgo para prevenir
accidentes y reaccionar ante emergencias.

Las estrategias metodoldgicas son: Las instancias de evaluacion son:
e Clases expositivas tedricas con e Prueba de conocimientos tedricos
participacién activa de los alumnos. e Participacion
Aprendizaje practico. e Evaluacion durante las salidas a
Acondicionamiento fisico y salidas a terreno.
terreno.
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1.1 Generalidades.

1.2 Practica del montafiismo.

1.3 Montaflismo y naturaleza.

1.4 Conceptos de seguridad:
accidente, principios de
prevencion de riesgos, clases
de accidentes.

~ INTRODUCCIGN AL MONTARNISMO _

El estuiante:

UNIDADES TEMATICAS

Reconocera los riesgos basicos
implicados en el desarrollo de
labores en terrenos
montafosos.

2.1 Baja, medianay alta
montafa.

2.2 Condiciones climaticas
impuestas por la latitud y la
altitud.

2.3 Floray fauna.

2.4 Transporte y transito por
caminos de montafia:
condiciones, medidas.

2.5 Métodos de orientacion y
medidas de seguridad.

2.6 Peligros objetivos.

2.7 “Peligros subjetivos

2.8 Actitud
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El esudiante:

Podra considerar los riesgos
inherentes a las diferentes
topografias y condiciones
climaticas inherentes al trabajo
en terrenos montafiosos.
Podra planificar su trabajo y de
otros de modo de evitar
accidentes.
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3.1 Materiales y sus usos.

3.2 Equipo personal.

3.3 Equipo general.

3.4 Caracteristica, seleccion y
uso de equipos.

3.5 Materiales, alimentacién y
combustibles.

3.6 Embalaje y transporte

El estudiante:

Podra planificar y administrar la
logistica involucrada en el
trabajo en regiones
montafiosas.
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ORGANIZACION DE CAMPAMENTOS -_

Riesgos de campamentos. | El estudiante:
4.2  Distribucién de personal y e Comprenderd la organizacién
funciones. requerida para la operacion
4.3  Capacitacion de lideres adecuada y con seguridad de
4.4 Organizacion, capacitacion campamentos.
y entrenamiento de grupos e Comprendera la necesidad de
de ayuda y rescate. desarrollar labores en equipo y
4.5 Formas de prevencion vy dependencia de otros.
operativa. e Sabrd como reaccionar
4.6 Medidas de emergencia primariamente ante imprevistos
generales: incendios, y accidentes.
aislamiento, aludes, nevadas,
etc.
4.7  Primeros auxilios.
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El estudiante:

e Sabra como desplazarse en
montafia y los cuidados
requeridos para evitar caidas u
otros inconvenientes.

5.1 Equipos seciles.
5.2 Uso del piolet.
5.3 Tipos de terreno.
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