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PROGRAMA DE HABILIDADES DIRECTIVAS (PHD) DEL MGPG 

PRACTICA PERSONAL DE APRENDIZAJE Nº1
Estimad@s Alumn@s:

¡Bienvenidos a la primera práctica personal de aprendizaje de nuestro Programa de Habilidades Directivas del MGPG! 

Como ustedes ya saben, el objetivo principal de este  programa es que Uds. expandan sus niveles de conciencia: de sí mismos y del mundo en que les toca vivir. Para ello, por un lado, les damos a leer textos que creemos útiles para fortalecer vuestro conocimiento y desarrollo cognitivo. Por otro, les pedimos que realicen actividades recurrentes – a las que denominamos prácticas personales de aprendizaje-  destinadas a producir los cambios de sentido hermenéutico – vulgo “caídas de chaucha”– que tanto hoy necesitamos para diseñar y gestionar mejor nuestras vidas. No olviden que la Inteligencia Emocional es hoy un mejor predictor de nuestro desempeño que el CI (Coeficiente Intelectual) o los grados ya obtenidos. Y la Inteligencia Emocional tiene cuatro dimensiones principales: “Conciencia de Sí”, “Gestión de Sí”, “Conciencia de Mundo” y “Gestión de la Relación con el Mundo”.

La recurrencia en un conjunto de prácticas es clave para que las “caídas de chaucha” ocurran. A ello los invitamos en esta primera Práctica Personal de Aprendizaje, a seguir repitiendo ciertas prácticas básicas. 

En el Programa de Habilidades Directivas del MGPG: “No hay materia que aprender. Sólo una conciencia que expandir. Y un cuerpo que escuchar y flexibilizar”
Por favor lean esta introducción y los enunciados de las 4 actividades a continuación al menos dos veces, muy  focalizadamente, antes de iniciar el trabajo. Y luego hagan un programa de trabajo para hacerla avanzar gradualmente, idealmente todos los días, para hacer de este un aprendizaje continuo.
PARTE I: INICIO DE LA BITACORA

La ampliación de la conciencia de sí requiere de desarrollar un observador cada vez más agudo y fino de sí mism@. Ayuda  enormemente a lograr este objetivo el escribir las cosas que nos van pasando en el devenir de la vida. Para ello instauraremos el uso de la bitácora personal. 

Parta entonces por comprar su bitácora. Le recomendamos comprarla usted mism@, de tal manera que sea de su entero agrado, en el tamaño, la textura de las tapas, el tipo de hoja y lineado, etc. Proceda luego a “animar” su bitácora –esto es, poner su alma en ella-, escribiendo su nombre y teléfono para que le sea devuelta en caso de extravío, forrándola con un papel que sea de su agrado, dibujando en las primeras páginas algo que le guste dibujar, conversando con ella, etc.

Sugerimos en las primeras fases poner su bitácora  en un lugar privado que asegure que usted se encontrará con ella al menos una vez al día.

Vaya a ella todos los días unos pocos minutos. Registre en ella las cosas más importantes que le vayan ocurriendo. Cuando sienta que “atinó” con algo, anótelo. Cuando crea haber cometido un error, anótelo. Si se le apretó el estómago en una reunión, anótelo. Por las noches, vaya a su “santuario” y haga un balance del día, que le permita “recomponer las energías emocionales y recalibrar la brújula moral” como dicen unos autores por allí que ya le daremos a leer.
Si al comienzo le resulta muy difícil empezar su trabajo de bitácora, no se preocupe ni se impaciente: parta por escribir los pensamientos y sensaciones que le provoca el escribir en ésta. Lo importante no es tanto cuanto escriba sino la instalación profunda en usted del deseo de ir a hacia ella y empezar a hacer de ella, paso a paso, una amiga y confidente fundamental.

Escriba sus anotaciones en las páginas impares, dejando las páginas pares para hacer anotaciones cuando luego, más adelante, revise lo que escribió.

Si usted no le encuentra sentido a esta práctica –y desea encontrárselo- lea o relea “Managing Oneself”, el cual es parte de las lecturas de este mes. 
Lea todo lo que escribió en su bitácora al momento de responder esta PPA y reporte, en no más de 5 líneas, lo que aprendió acerca de UD. al hacer esta relectura. 

PARTE II: AUTOBIOGRAFIA

Le invitamos en esta actividad a escribir su autobiografía, a contar el cuento que usted cuenta acerca de usted mismo, sobre su pasado, su presente y su futuro. Les sugerimos prepararla con anticipación y darle el tiempo que sea necesario, para hacer de esta una experiencia de EXPANSIÓN DE LA CONCIENCIA DE SI.
Esta autobiografía no puede tener menos de 2 páginas ni más de 5 y les pedimos que considere las siguientes preguntas para su autobiografía: ¿Cuáles son los paradigmas que viven en mí? ¿De qué manera han influido en mis decisiones a lo largo de mi vida?

PARTE III: EJERCITANDO EL “OBSCUCHAR”: LECTURA
Lea el artículo que le entregamos al terminar nuestro taller del 9 de agosto, “La historia de Jack, el perro doctor que cura”, luego escriba, en no más de 10 líneas, acerca de lo que le sucedió con esta lectura. ¿Qué conversaciones privadas le generó? ¿Qué obscuchó? ¿Qué preguntas le surgieron?

PARTE IV: EJERCITANDO EL “OBSCUCHAR”: VIDEO
En la secretaría del MGPG se encuentran disponibles 2 copias de la película “What the bleep do we know?”. Realice una copia para su computador y luego devuelva el dvd para que otros compañeros lo utilicen.

Vea la película las veces que estime necesario y luego escriba un reporte, en no más de 10 líneas, acerca de lo que le sucedió con esta película. ¿Qué conversaciones privadas le generó? ¿Qué obscuchó? ¿Qué preguntas le surgieron?

PARTE V: LECTURAS
En la sección Material Docente en ucursos se encuentran disponibles las lecturas que serán evaluadas al comienzo de nuestra próxima sesión del 6 de septiembre a las 9am en punto. Estas son: “Managing Oneself” de Peter Drucker, “Aprender a aprender” de Koffman y “Social Intelligence and the biology of leadership” de Goleman. 

Les recomendamos no dejar la lectura de estos documentos para el último momento, los invitamos a comienza leyendo 5 a 10 paginas todos los días y aprenderán y disfrutarán mucho más de la lectura y el aprendizaje que pueden adquirir.
Una vez que termine su PPA, entréguela en un único reporte en el formato publicado en ucursos para estos fines.  La fecha límite de entrega de su PPA es el día jueves 2 de septiembre antes de las 23:59 hrs., en la sección Tareas de ucursos. 
Les saluda atentamente: 

Indira Guggisberg Singh

“Entrenadora” Auxiliar 
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