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CTP N° 6
Nombre: ___________________________________  Fecha: ____________

Pregunta 1.  Tipos de YO
A partir de lo que observó con mayor rigurosidad sobre sus YO’s internos. ¿Cuáles son los YO que identificó en su indagación? 

Haga una lista de ellos y escriba en una frase cuándo, dónde o por qué razón aparecen en su vida.
Pregunta 2. Los YO en la vida
¿Qué consecuencias, implicancias, costos y/o beneficios conllevan los distintos YO que pudo identificar? 
Entiéndase como costo lo que se paga o acepta por dejar que interactúe un determinado YO.
Pregunta 3. Conexión
De los YO identificados, ¿cuáles de ellos se conectan con otros? ¿Cómo interactúan? ¿Qué relación existe entre uno y otro? ¿Se oponen, se potencian, son indiferentes?









