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Práctica De Aprendizaje N° 4
Bienvenido a la cuarta Práctica de Aprendizaje. (
1. Interviniendo el uso del Tiempo. Le pedimos que realice las pequeñas pero significativas acciones de cambio en su horario que diseñó durante la clase. En caso de que no haya asistido o no haya diseñado acciones, incorpore en su horario semanal alguna actividad que para usted sea valiosa y que sin embargo no le tenga tiempo asignado. No haga algo muy complicado, parta por algo que sea posible y simple de hacer. 

Registre sus impresiones y observaciones en su Bitácora de Aprendizaje luego de hacerla.

2. Investigación conversacional sobre usted mismo. Le pedimos que tenga al menos unas 10 conversaciones de exploración e investigación sobre usted con amigos (3), familiares (2), (ex)parejas (0/1/2…), conocidos (2) y compañeros de este curso (3) (no olvide incluir varias mujeres). En lo posible que algunas de estas conversaciones se extiendan agradablemente. Le pedimos que ponga énfasis en escuchar (sin defenderse ni nada por el estilo). Haga preguntas que le permitan explorar espacios o dominios que no conoce o usualmente no sabe cómo son percibidos. Al final del ejercicio debería tener una visión bastante clara sobre cómo lo ve el resto.

Le pedimos que incluya específicamente preguntas que le permitan identificar dónde el resto ve que usted “agrega valor”, es apreciado o reconocido. 

Comience a hacer esto desde hoy para que no lo haga apurado el próximo martes.

Registre sus impresiones, observaciones y todo lo que le comentaron en su Bitácora de Aprendizaje.

3. Reportaje sobre sus Fortalezas, talentos y lo que el resto ve de usted. Tal como en la Práctica anterior escriba un reportaje o entrevista sobre usted misma(o) de una página, con estilo de revista (Capital, Ya, Tú, u otra). En esta oportunidad escriba sobre lo que escuchó en las conversaciones del ejercicio anterior, en especial incluya sus fortalezas, talentos y espacios donde es apreciado y valorado por otros.

OBSERVACION: no escriba aquello que sea muy personal o íntimo. Deje algo para usted y escriba lo que estima conveniente y apropiado compartir. Lleve este reportaje la próxima sesión.

Suerte.

