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Práctica De Aprendizaje N° 3
Bienvenido a la tercera Práctica de Aprendizaje. 

1. Uso del Tiempo. Le pedimos que durante todos los días de esta semana observe en qué usa su tiempo. Para ello debe ir observando qué actividades realiza diariamente, tanto personales, de vida universitaria como laboral. Identifique cuánto tiempo dedica a cada una de ellas. Por ejemplo, cuántas horas le dedica a asistir a clases, estudiar, dormir, movilizarse, estudiar, etc.  Registre sus observaciones en su Bitácora de Aprendizaje.

2. Espacio propio. Tal como comentamos en clases, le pedimos que diariamente tenga su espacio propio.
a) Debe ser para Ud. y con Ud., es decir no se considera leer libros, ver películas, ver televisión, etc., nada que tenga que ver con “recibir” de otros o hacer algo para o con otros.
b) Tiene que usar algún recurso de intermediación, esto es, algún elemento que sea un “hacer algo” y que esto lo ayude en esto de estar solo. Por ejemplo: escribir, hacer rayas sobre una hoja, tejer, jugar al run run, ducharse, etc. Este es un buen momento para conversar con Ud. mismo sobre algún tema que quiera reflexionar.
c) Tiene que hacer un saludo de inicio y uno de salida. Se tiene que identificar claramente cuando parte y cuando termina.
3. Reportaje sobre Usted. Escriba un reportaje o entrevista sobre usted misma(o) de una página, con estilo de revista (Capital, Ya u otra). Escriba sobre algo que la(o) identifique, puede ser sobre sus gustos, pasiones, sueños, hobies, etc. 
Diagrame el reportaje de tal forma que parezca de revista y llévelo a la próxima clase impreso.
Suerte.

