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Práctica De Aprendizaje N° 2

Bienvenido a su segunda Práctica de Aprendizaje. En esta le pedimos que haga lo siguiente:

1. Durante esta semana observe, reconozca e identifique sus gustos y entretenciones. Para ello observe en su cotidiano sus preferencias y rechazos, lo que le gusta y lo que no le gusta, lo que la entretiene y lo que no. 
Reflexione acerca de ¿Cómo operan los gustos y las entretenciones en su vida? y ¿cómo la han influenciado?
Haga una lista de sus gustos y no-gustos más relevantes en su Bitácora de Aprendizaje (cuaderno del curso).

2. Tenga una reflexión sobre aquello que le apasione en su vida. Observe qué rol  tiene y cómo opera la pasión en su vida. No se obligue a inventar nada, si nada le apasiona está perfecto. Registre sus impresiones en Bitácora de Aprendizaje.

3. Hay diversas actividades que usualmente hacemos acompañados, pero que son posibles de hacer solo. En esta oportunidad vamos a experimentar algo de autonomía y de estar consigo mismo. Le solicitamos que realice alguna actividad en compañía sólo de usted mism@. Por ejemplo, puede ser ir al cine, tomarse un café, etc. Registre sus observaciones sobre todo el proceso en su Bitácora de Aprendizaje.

Comience a hacer su práctica desde hoy, mientras antes mejor.

Los tres ejercicios son para hacerlos antes de la próxima clase.

No es necesario escribir un reporte para entregar, sí escriba en su Bitácora.

En caso de no haber asistido a la clase de hoy miércoles 18 le solicitamos que se escriba una carta a usted mismo pero del futuro. Escríbase a usted pensando al final del curso. Póngala en un sobre tamaño americano y llévela a la próxima clase.

Suerte.

