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1.-OBJETIVOS

1. Ensefiar a jugar tenis aplicando fundamentos técnicos bésicos (derecho y revés planos,
servicio plano).

2. Aplicar fundamento tactico basico “Poner en juego”.

3. Lograr que el curso constituya un espacio de entretencion para los alumnos.

2.-CONTENIDOS

Golpes derecho y revés planos.
Servicio plano.

Fundamento tactico basico
Reglamento.
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3.-ACTIVIDADES

1. Actividad de calentamiento previo
2. Ejercicios de aprendizaje técnico.
3. Ejercicios de aprendizaje tactico.
4. Partidos de tenis (juego, sets).



4.-EVALUACION

1.

Aprobacion del curso al asistir méas del 75 % a las clases practicas.

2. Lanota final se obtendra de la division porcentual entre asistencia con un valor del 60%

y rendimiento 40%.

. Presenciar dos partidos de la Seleccion de la Escuela de Ingenieria en alguno de los

Torneos de participacion.
Anélisis del Profesor en : actitud ofensiva y defensiva, conversion, aplicacion de
fundamentos avanzados por parte del alumno.



