Desbloqueando la creatividad

Diego Uribe - Enjambre

Si queremos sumergirnos en un estilo de vida creativo lo primero que debemos hacer es reconocer aquellas barrera y/o bloqueos a la creatividad, aquello que nos nos deja pensar en forma diferente, ir más allá de las respuestas o ideas convencionales, aquello que nos frena a aventurarnos en territorios desconocidos. Es como si fueramos el maquinista de un forrocarril que tiene a su dispocisión para elegir infinitas rutas de rieles sin embargo, cada vez que emprende un nuevo viaje en su locomotora, toma el mismo camino de siempre y nunca se desvía, a pesar de existir infinitos cruces para hacerlo. Lo más probable es que el maquinista ni siquiera tiene la capacidad de ver que existen infinitas posbilidades a su dispocición ya que su mente está atrapada, bloqueada por aquella ruta valida y segura.

Bueno, quizás lo que necesita nuestro maquinista, aquel que transita por los rieles (circuitos neuronales) de nuestro pensamiento, es una palamada en lado de la cabeza; haber si sacudiendo un poco las líneas logramos que accidentalmente el tren salte a una nueva ruta! Roger Von Oech, presidente de la firma de consultoría Creative Think, publicó en 1983 el libro A WHACK ON THE SIDE OF THE HEAD, el cual describe 10 bloqueos a la creatividad y técnicas de como sortear dichos bloqueos para crear el hábito del pensamiento creativo.

En este post me gustaría elaborar sobre el primero de ellos…

1. La Respuesta Correcta
Este bloqueo no debiera sorprendernos ya que es producto del sistema por el cual fuimos educados…en otras palabras, cuando entramos al sistema escolar sin duda nos pareciamos a un signo de interrogación, sin embargo, al término de esta etapa no somo más que un punto final, y bien definido. Fuimos educados como bit, 0 = incorrecto y 1 = correcto, negando todos los posibles valores entre 0 y 1, todas aquellas zonas grises que nos dan más de una salida a un situación dada.
Por lo tanto, no es novedad que tengamos una tendencia a buscar LA RESPUESTA correcta, a conformarnos con aquello que a priori nos parece que resuelve un problema y seguir haciendo aquello que nos han dicho o se ha demostrado correcto en el pasado. Debemos entender que toda sitaución puede ser abordada desde multiples ángulos, desde más de una perspectiva…

Cada día enfrentamos situaciones de carácter ambiguo, donde pareciera ser que hay varios caminos posibles y que además, pareciera ser que lo que veníamos haciendo, es decir lo que alguna vez fue la respuesta correcta parece ya no funcionar o no es satisfactorio….
Es en ese instante, que si no tenemos el “hábito” de buscar más allá de la primera respuesta correcta, de la primera alternativa, es que estamos mitigando en forma considerable nuestro potencial creativo. Así mismo seremos míopes en detectar potenciales problemas y más aun, detectar oportunidades (Esto último es crítico cuando pensamos en innovación y progreso país!)

Dos técnicas sencillas para sortear este bloqueo.

a) Buscar la segunda respuesta correcta.
Sí, esto esta tan simple como forzarnos a una vez que encontramos una alternativa, a buscar una segunda. Lo más probable es que la segunda resuelva el problema con mayor eficacia y en forma más innovadora. Está comprobado que cuando resolvemos problemas, la primera alternativa es aquella de dominio común u obvia. Solamente una vez que hemos sacado dicha alternativa de nuestra cabeza podemos ir por una segunda alternativa, más riesgosa, diferente, atrevida y seguramente más innovadora…En definitiva, almenos forzarnos a buscar la segunda respuesta…y ojalá una tercera…

b) Preguntar de manera diferente.
La forma en que hacemos preguntas determina el tipo de respuesta que obtenemos.
Por lo tanto, lo primero, es que al hecernos preguntas, lo hagamos en plural…Sí, así de simple, si preguntamos en plural inmediatamente estamos estimulando a nuestra mente a buscar más de una alternativa a una sitaución dada. A modo de ejemplo, si pregunto, ¿Qué puedo hacer con un pelota de tenis? Esta tipo de pregunta me induce a contestar…jugar tenis…y nada más. En cambio, si pregunto ¿Qué cosas puedo hacer con uns pelota de tenis? Bueno, obviamente jugar tenis, pero además, jugar bowling, jugar baseball, usarla de amortiguación en una superficie, usarla de rueda para un carro, hacer muñecos de trapo, usarla como adorno de navidad, hacer un castillo, hacer un sistema solar, un móvil, etc…
Segundo, es necesario forzarnos a hacer preguntas amplias, es decir, que el contexto de la pregunta no limite las posibilidades de exploración. A modo de ejemplo, si un arquitécto se pregunta, ¿Qué tipo de puerta es la mejor para unir dos espacios? La únicas respuestas posibles a esta pregunta son puertas. En cambio si preguntase, ¿Cómo se pueden unir estos dos espacios? Esta pregunta permite pensar en puertas, cortinas de aire, un corredor, un vetíbulo , un pasillo subterráneo, etc…

Bueno espero que estas técnicas les ayuden a sortear este bloqueo y hacer un hábito de buscar más allá de la respuesta correcta, el nuevo motto: HAY MULTIPLES RESPUESTAS CORRECTAS!
Los otros nueve bloqueos son:

2. Eso no es lógico

3. Siga las reglas

4. Sea práctico

5. Jugar es una tontera…solo cosa de niños… (éste es mi favorito)

6. No, no, no…esa no es mi área

7. No sea ridículo

8. Evitemos la ambiguedad

9. Errar es malo (ah…el estigma al fracaso)

10. No, yo no pinto, no hago música ni escribo poemas…no señor…Yo no soy creativo

Más adelante iré entregando a la comunidad más técnicas de como estimular la creatividad e ir superando estas barreras…Por ahora piano piano y a poner en práctica las mencionadas anteriormente…
