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CURSO DEPORTIVO RECREATIVO(DR)

NOMBRE

CODIGO

CUPOS DEL CURSO
REGIMEN DE ESTUDIO

: Basquetbol 1I
:DR12B

: 10

: Semestral

N° DE UNIDADES DOCENTES :4

CARACTER
REQUISITOS

1.-OBJETIVOS
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2.-CONTENIDOS

Fundamentos basicos.
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3. Principios defensivos: -

4. Principios ofensivos: -

(9]

Competencia Interna
Rodantes
7. Nomenclatura

o

. Fundamentos avanzados.

: Practico
: DR BASQUETBOL 1

Fortalecer los fundamentos bésicos y aplicarlos en realidad de juego.
Desarrollar las potencialidades individuales distribuyendolas posicionalmente.
Fundamentar los principios defensivos, ofensivos y transiciones.

Aplicar principios del juego en plano conpetitivo.

Vislumbrar jugadores para el basquetbol de elite en Ingenieria.

triangulacion

al hombre con balén
al hombre alto
deslizamiento

al pasar y cortar
zonas

bloqueos de rebote
bloqueos.

transicion

passine
lanzamientos
superioridad numérica



3.-ACTIVIDADES

1. Dribling de proteccion y en carrera.
Lanzamientos suspencion, bandeja.
Pases con dos manos, lateral, cruzado.
Posiciones defensivas, deslizamientos, desplazamientos.
Presiones defensivas.

Bloqueos directos - indirectos.

Juegos con aleros y postes.

Transicion ofensiva

Transicion defensiva — equilibrio.

10. Triangulaciones.

11. Juego de armador, aleros, postes.

12. Lanzamientos del interior y perimetro.
13. Presiones defensivas.

14. Zonas.

15. Defensivas mixtas.

16. Realidad de juego

17. Estadistica
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4.-EVALUACION

Aprobacion del curso al asistir mas del 75 % a las clases practicas.

La nota final se obtendra de la divisién porcentual entre asistencia con un valor del 60%

y rendimietno 40%.

3. Presenciar dos partidos de la Seleccion de la Escuela de Ingenieria en alguno de los
Torneos de participacion.

4. Anadlisis del Profesor en : actitud ofensiva y defensiva, conversion, aplicacion de

fundamentos avanzados por parte del alumno.
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