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PRACTICA DE APRENDIZAJE N° 15
Estimadas alumnas esta es la última Práctica de Aprendizaje.

1. Cultivando el placer. Le solicitamos que se tome entre unos 15 minutos a una hora para hacer algo que le agrade, que tenga ganas de hacer … pero sin propósito. Tiene ser algo que no le aporte, ni le agregue ningún valor … es sólo por placer. Este es un regalo del curso para usted!!!   …  No tiene que hacer reporte de ningún tipo.

2. Preparando su examen. De acuerdo a lo acordado en el curso y con su grupo prepare su examen para la próxima clase. Por favor disfrútelo. No se trata de aumentar su exigencia y estrés de fin de año. Páselo bien … en la medida de lo posible.

Mucha suerte y nos vemos en la última clase!!!
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