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CTP N° 8

Nombre: ___________________________________  Fecha: ____________

Pregunta 1. 

¿Qué observaciones tiene sobre sus emociones y sus estados de ánimo?

¿Qué emociones le gustaría visitar?, ¿qué emociones le gustaría incluir en su abanico de emociones típicas?.

Escriba sus reflexiones.

Pregunta 2. 

¿Cómo ha funcionado su actividad paralela (hobby, acciones en solitario, etc.)? y ¿qué ha ido aprendiendo con ella y de ella?

En caso de que no la haya hecho recurrentemente ¿qué puede hacer para que así sea?
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