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CTP N° 3
Nombre: ___________________________________  Fecha: ____________

Pregunta 1. 

Responda brevemente: ¿Qué sensaciones o impresiones se me gatillaron al realizar la tarea de hacer algo solo(a) usando un recurso de intermediación?, ¿Puedo identificar alguna diferencia con las sensaciones generadas la vez anterior que desarrolle el ejercicio?

Pregunta 2.

De la revisión de su dedicación horaria durante la semana: 

a) ¿Cuál es el porcentaje real de tiempo que dedico a cada tipo de actividad (haga un gráfico de torta)?

b) ¿a qué tipo de actividades le dedico más tiempo en mi vida? y ¿a cuáles le dedico muy poco tiempo, sin embargo me interesan?

c) Si llego a planificar mi semana: ¿qué criterios uso para priorizar lo que voy a hacer? 

d) ¿Qué impresiones y reflexiones tengo luego de haber hecho esto?, ¿de qué me podría servir este análisis?
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