TECNICAS DE ORIENTACION

Definición:

La orientación es el proceso por el cual una persona determinada su posición real y la posición de su objetivo, puede seleccionar y seguir una ruta entre ambos puntos.

Características:  

Gran parte de la orientación en montaña y en la naturaleza en general se realiza mediante el reconocimiento, es decir, observando. La experiencia adquirida con los años es la que va desarrollando la habilidad de orientarse sin recurrir a instrumento alguno o mapas. Podemos distinguir dos tipos de orientación:

a) La Natural:              Basada en la observación del entorno.

b) La Instrumental:  Fundamentada en el uso de la brújula, altímetro, etc.

Orientación Natural:

Para todo aquel que se aventure por la Montaña, es de suma importancia saber el lugar donde se encuentra, ya que de no conocer su posición, difícilmente sabrá saber hacia donde seguir o como regresar al punto de partida.

Es aquí donde empieza la orientación natural, que no es otra cosa que determinar la posición actual de una persona usando como punto de referencia aquellas cosas (naturales o artificiales) que se destaquen en el paisaje, estos puntos deben ser estáticos.

Una técnica importante es volver a observar atrás a medida que se avanza para así formarse una idea de cómo será al regreso.

Orientación Diurna:

· El Sol:  En nuestro hemisferio lo "vemos salir por las montañas" desde el Nor-Este y se "esconde" en posición Nor-Oeste. Las doce del día será cuando este se encuentre en lo más alto y nuestra sombra caiga sobre nuestros pies. (Método con reloj).

1. Orientar el reloj de modo que la aguja gruesa apunte al Sol. 

2. Visualizar el ángulo formado por la aguja gruesa y la cifra del 12

3. Trazar una bisectriz de ese ángulo, pues coincide con la dirección Norte Sur

4. La bisectriz del ángulo formado por la cifra del 12 y la aguja gruesa apuntando al Sol, siempre indica el Norte.

· Relieve montañoso:
Las montañas en nuestro hemisferio tienen como característica que sus laderas de exposición Sur son más abruptas que las de exposición Norte.

· La vegetación: Las laderas Sur, por ser más húmedas en comparación con las laderas Norte, tienen más vegetación debido a que la acción del Sol no es tan evidente en este lado.

· La nieve: Al igual que en caso de la vegetación, la nieve permanece por mas tiempo en las laderas Sur ya que la acción del Sol aquí no es tan abrazadora.

· Los ríos: En Chile por la características de nuestro relieve la mayor parte de los ríos fluyen de Este Oeste, es decir de cordillera a mar. No obstante es posible encontrar excepciones a esta regla, el río Bío-Bío

 y  el río Loa.

· Los esteros cordilleranos: En la zona central, la mayoría de ellos tienen una orientación de Norte a Sur (ej. El Manzano y San Gabriel), sin perjuicio de lo anterior también existen algunos que fluyen de Sur a Norte (ej. Coyanco e Ingenio). Pero lo más importante es que al seguir el hecho de un río o estero nos conducirá a algún poblado.

· Puntos de referencia: Se refiere al tipo de terreno que nos rodea, es decir, las características de este;  Si voy caminando en una dirección y a mi izquierda esta un río ¿a qué lado lo tendré cuando regrese?.

· Técnica de jalonar o marcar: Consiste en ir marcando el camino por donde vamos, la forma de marcar, hitos ó mojón, (Apachetas).

Orientación Nocturna:

· Cruz del Sur: Son cuatro estrellas que forman una cruz tres de ellas son de similar magnitud y una cuarta de menor dimensión.  Para asegurarse de que es la verdadera Cruz del Sur, se deberán observar dos estrellas de mayor luminosidad en la línea del eje menor de la cruz (Alfa y Beta Centauro).

· Nubes Magallánicas: Cuando la Cruz del Sur no sea visible, podemos usar esta constelación.  Se encuentra al otro lado de la Cruz del Sur, en el camino de la Vía Láctea, son dos nubes, una más grande que la otra.

Orientación Instrumental:

· Altímetro: Es un instrumento que sirve para medir altitud, orientarse por curvas de nivel y para ser usado como Barómetro.  Al usarlo como barómetro, si la altitud sube implica descenso en la presión atmosférica por lo tanto mal tiempo y viceversa, si la altitud baja implica ascenso en la presión atmosférica por lo tanto buen tiempo.

· Brújula: Es un instrumento que sirve para medir azimut.

· Azimut: Es el Angulo formado entre el norte magnético, el  observador y  un objetivo.

· G.P.S.: Global Positionning System, es un sistema diseñado por el departamento de defensa de U.S.A. y su funcionamiento es por medio de  triangulaciones satelitales, es lo más exacto en instrumentos de orientación.  Sirve para obtener rumbo, posición exacta, altitud, distancia entre un punto y otro, velocidad de desplazamiento y croquis del área.

· Mapas;    a) De filo o Croquis.

                     b) Topográfico.
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