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Flexión - Vigas T
– Usualmente son vigas con colaboración de losas 

(elemento monolítico)
Vigas T

losa

columna
Ref. MacGregor y Wight (2005)

Flexión - Vigas T
– Casos típicos en vigas continuas

alma

ala

Zona de 
compresión

fisuras

fisuras

Ref. MacGregor
y Wight (2005)

Viga T

Zona de tracción

Sección B-B 
(momento negativo)

Sección A-A (sección T 
– zona compresión)

Sección A-A (sección 
rectangular – zona 
compresión)
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Flexión - Vigas T
– Ancho colaborante o efectivo

Distribución de tensiones reales de compresión por flexión

Tensión de compresión en el ala

Ref. MacGregor
y Wight (2005)

b = ancho efectivo

Distribución de tensiones de compresión por flexión  supuestas en diseño

Vigas T - Ancho colaborante o efectivo
– Viga T simétrica

– Viga L

– ¨

– Viga T aislada
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Flexión - Vigas Asimétricas
– Ej. Viga L

Ref. MacGregor
y Wight (2005)

Momento 
resistente 
interno

Plano de 
carga

apoyo

L/2

εc

?
εs

Centroide de 
fuerzas de 
tracción

Flexión - Vigas Asimétricas

Ref. MacGregor
y Wight (2005)

Centroide de 
fuerzas de tracción

Centroide de fuerzas de 
compresión

Eje neutro 
(eje de 
flexión)

Carga 
gravitacional

– Ej. Viga L


