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Estas disciplinas facilitan comprender conceptos abstractos, estructurar un pensamiento Idgico y mejorar la comprension de lectura
Artes plasticas y musica ayudan a ninos a
desarrollar el lenguaje y las matematicas

» Sequn una investigacidn
realizada en el Museo
Guggenheim (EE.UL.), los nifios
que participan en talleres de arte
tienen mejor rendimiento que
aquellos que no lo hacen.
Especialistas chilenas confirman
estos resultados, pues coinciden
con investigaciones propias.

AIDA WORTHINGTON

intar o aprender una can-
citn es mds que una simple
diversion. Segin un estu-
dio realizado en el Museo
Guggenheim (EE.UUY) los ninos
que participaron en un programa
que alli se imparte bajo el titulo
“Aprendiendo a través del arte”
tuvieron un mejor desempeno en
dreas como lenguaje. pensamiento
critico, descripeion, hipotetizacion
v razonamiento que aquellos que
no estuvieron en el taller,
Segun la sicopedagoga vy educa-
dora diferencial Verdnica Albor-
noz, docente de la U, Mavor, estos
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Las artes y la mdsica permiten la comprension de
conceptos medibles de espacio y tiempo y la
organizacion y desarrollo de un pensamiento causal.

hallazgos coinciden con investiga-
ciones de la Facultad de Educacion
de esa institucion. “Hicimos un
estudio en primero medio con la
implementacidn de arteterapia v
musicoterapia para determinar
cimao influian en el mejor aprendi-
zje de los alumnos. Se determing
que elevaban sus rendimientos
bdsicamente en el aprendizaje en
las areas del lenguaje. del pensa-

miento lagico-matematico v de las
habilidades sociales”, sefala. Segun
la docente. se vieron alzas de hasta
un punto v medio. Es decir. alum-
nas con nota 4 subieron sus notas
a 5.5 en estos ramas.

La explicacidn para esto es sim-
pler “Las artes v la mdsica permi-
ten la comprension de conceptos
medibles en espacio v tiermpo. Asi-
misma facilitan la organizacian del

DATOS CLAVE
Habilidades

B Verdnica Garcés sefiala
que |3 midsica y las artes plas-
ficas, desarrollan “habilidades
cognitivas necesarias para un
huen desempefio académicn”.

Elarte

P facilita procesos cognitivos
de andlisis y sintesis, I3 com-
paracion, clasificacidn, cateqo-
rizacion y discriminacion de
semejanzas y diferencias,

pensamiento y el desarrollo de un
razonamiento causal. Permiten
una mayor capacidad de abstrac-
cian, es decir, poder manejar con-
ceptos sin la necesidad de manipu-
larlos v avudan a la elaboracian de
conocimientos sistematicos v al
uso del lenguaje de simbolos”,
detalla Verdmica Garcés, directora
de la camera de Sicopedagogia de la
U. Andrés Bello.

Aprendizaje dirigido

Aungue la priactica libre de la
musica o las artes plasticas tam-
hién redunda en un mejor desarro-
Ilo en otras dreas, para lograr un
objetivo determinado debe estruc-

EL USD DE COLORES y
el interpratar un cuiadro
requiene de un andlisis
e s elementos, o gue
significa el mismo
trabaio que hay que
hacer a la fora da
Compvender L texlo.

turarse su uso, En el caso del len-
guaje, en el estudio de la U. Mayor
se maostraban cuadros a los alum-
nos. “Ellos tenian que expresarse a
partir de lo que ciertas pinturas les
provocaban. Incluso los ninos
muy poco dados a la comunica-
cion oral, empezaron a hablar y
mejoraron su nivel de vocabulario
v expresion, lo que se tradujo en
mejor escritura”, recuerda la exper-
ta de la UL Mayor,

Con actividades como ésta,
agrega, el nivel de andlisis tam-
bién aumenta, porque interpre-
tar una pintura implica un and-
lisis de todos los elementos que
hay en ella v eso influye directa-
mente en la compresian de la
lectura”,

En el caso de las matematicas, el
ilustrar un cuento en una secuer-
cia. dice Veranica Albornoz. “tie-
ne gue ver con el pensamiento
logico. porque para resolver un
problema en matemdticas, hay
fque tener una secuencia lagica de
pensamiento, que es lo mismao
que hacen con el cuento”.

Por otra parte, “la musica en si
tiene un orden logico, una estruc-
Tura, un patrdn de ritmo, un pulso
v eso hace que la estructura mental
se ordene, pues cuando se procesa
la informacian a mivel mental, se
hace en forma ordenada”, conclu-
ve la sicopedagoga de la UL Mayor,
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